ΟΜΙΛΙΑ ΤΟΥ SILO ΠΑΝΩ ΣΤΟ ΝΟΗΜΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ


(Συγκέντρωση στην Κεντρική Αμερική - Οκτώβριος 1980)





Ευχαριστώ για την ευκαιρία που μου δίνετε να συζητήσω μαζί σας μερικά σημεία που αναφέρονται σε  αξιοσημείωτες πλευρές της φιλοσοφίας. Λέω να συζητήσω, γιατί αυτός δεν θα είναι ένας λόγος, αλλά μία ανταλλαγή απόψεων.


Ένα πρώτο σημείο για να σκεφτούμε είναι εκείνο στο οποίο στοχεύει όλο το σχέδιό μας. Άραγε το δικό μας αντικείμενο μελέτης είναι το ίδιο με αυτό που μελετούν οι επιστήμες; Αν πρόκειται για το ίδιο οι επιστήμες θα είχαν την τελευταία λέξη.


Το δικό μας ενδιαφέρον τοποθετείται στην ανθρώπινη ύπαρξη και όχι στην ανθρώπινη ύπαρξη σαν βιολογικό ή κοινωνικό γεγονός, αφού σχετικά με αυτό το σημείο υπάρχουν επιστήμες που αφιερώνουν την προσπάθειά τους, αλλά στην ανθρώπινη ύπαρξη σαν καθημερινή αίσθηση, σαν καθημερινή προσωπική αίσθηση. Γιατί αν κάποιος αναρωτιέται για το κοινωνικό και ιστορικό φαινόμενο, που είναι συστατικά του ανθρώπινου όντος, θα αναρωτιέται με αφορμή την καθημερινή του ζωή. Θα αναρωτιέται από την κατάστασή του, σπρωγμένος από τις επιθυμίες του, τις αγωνίες του, τις ανάγκες του, τις αγάπες του, τα μίση του, θα αναρωτιέται σπρωγμένος από τις επιθυμίες του, τις απογοητεύσεις του, τις επιτυχίες του. Θα αναρωτιέται από κάτι που προηγείται της στατιστικής και της θεωρίας. Θα αναρωτιέται από την ίδια του τη ζωή.


Και τι είναι το παγκόσμιο και ταυτόχρονα το ειδικό σε κάθε ανθρώπινη ύπαρξη; Η αναζήτηση της ευτυχίας και του ξεπεράσματος του πόνου και της οδύνης είναι το παγκόσμιο και το ειδικό όλης της ανθρώπινης ύπαρξης. Και αυτή η κατάφαση που σοκάρει τη λογική είναι η αλήθεια που μπορούν να αισθανθούν όλα και καθένα από τα ανθρώπινα όντα. Έτσι λοιπόν τι είναι αυτή η ευτυχία την οποία επιθυμεί το ανθρώπινο ον; Εκείνη είναι αυτό που το ανθρώπινο ον πιστεύει. 


Αυτή η κατάφαση, η τόσο εκπληκτική, βασίζεται στο γεγονός ότι τα άτομα προσανατολίζονται προς διαφορετικές εικόνες και ιδανικά ευτυχίας. Και παραπάνω. Το ιδανικό της ευτυχίας αλλάζει με την ιστορική, κοινωνική και προσωπική κατάσταση. Από αυτό συμπεραίνουμε ότι το ανθρώπινο ον αναζητά αυτό που πιστεύει ότι θα τον κάνει ευτυχισμένο και σύμφωνα με αυτό, εκείνο που πιστεύει ότι θα τον απομακρύνει από τον πόνο και την οδύνη.


Δεδομένης της επιθυμίας της ευτυχίας θα εμφανιστούν οι αντιστάσεις του πόνου και της οδύνης. Και πώς μπορούν να νικηθούν αυτές οι αντιστάσεις; Πρώτα πρέπει να αναρωτηθούμε για τη φύση τους. Ο πόνος για μας είναι ένα φυσικό γεγονός. Όλοι έχουμε ζήσει την εμπειρία του. Είναι ένα αισθητικό σωματικό γεγονός. Η πείνα, η αρρώστια, τα γηρατειά παράγουν πόνο. Κι αυτό είναι το σημείο στο οποίο εμείς διαφοροποιούμε τα άλλα φαινόμενα που δεν έχουν να κάνουν με την αίσθηση. Μονάχα η πρόοδος της κοινωνίας και της επιστήμης είναι αυτό που κάνει τον πόνο να οπισθοχωρεί. Και είναι αυτό το ιδιαίτερο πεδίο της, στο οποίο μπορούν να αναπτύξουν τις καλύτερες προσπάθειές τους οι κοινωνικοί μεταρρυθμιστές, οι επιστήμονες και πάνω απ’ όλα οι ίδιοι οι λαοί, που δημιουργούν την πρόοδο, από την οποία τρέφονται αυτοί οι μεταρρυθμιστές και οι επιστήμονες.


Η οδύνη όμως είναι διανοητικής φύσης. Δεν είναι ένα αισθητικό γεγονός του ίδιου τύπου με τον πόνο. Η απογοήτευση, η μνησικακία, ο φόβος είναι καταστάσεις από τις οποίες επίσης έχουμε εμπειρία και τις οποίες δεν μπορούμε να τοποθετήσουμε σε ένα ιδιαίτερο όργανο ή σε ένα σύνολο από αυτά.


Άραγε αν και είναι διαφορετικής φύσης ο πόνος και η οδύνη δρουν μεταξύ τους; Σίγουρα ο πόνος κινητοποιεί επίσης και την οδύνη. Με αυτήν την έννοια η κοινωνική πρόοδος και η πρόοδος της επιστήμης κάνουν να οπισθοχωρήσει μία όψη της οδύνης. Όμως ειδικότερα πού θα βρούμε τη λύση για να οπισθοχωρήσει η οδύνη; Τη λύση θα τη βρούμε στο νόημα της ζωής και δεν υπάρχει μεταρρύθμιση, ούτε επιστημονική πρόοδος, που απομακρύνει τον πόνο και την οδύνη, που δημιουργεί η απογοήτευση, η μνησικακία, ο φόβος του θανάτου και ο φόβος γενικά.


Το νόημα της ζωής είναι μία κατεύθυνση προς το μέλλον, που δίνει συνοχή στη ζωή, που κανονίζει τις δραστηριότητές της και που τη δικαιολογεί πλήρως. Στο φως του νοήματος ακόμη και ο πόνος με το διανοητικό συνθετικό του και φυσικά η οδύνη, οπισθοχωρούν και μειώνονται καθώς ερμηνεύονται σαν  εμπειρίες, που μπορούν να ξεπεραστούν.


Και ποιες είναι οι πηγές της ανθρώπινης οδύνης; Είναι αυτές που παράγουν αντίφαση. Υποφέρει ο κόσμος επειδή ζει αντιφατικές καταστάσεις, όμως επίσης υποφέρει επειδή θυμάται αντιφατικές καταστάσεις ή επειδή φαντάζεται αντιφατικές καταστάσεις.


Αυτές οι πηγές της οδύνης ονομάστηκαν οι τρεις δρόμοι της οδύνης και αυτές μπορούν να μετατραπούν ανάλογα με την κατάσταση στην οποία βρίσκεται το ανθρώπινο ον αναφορικά με το νόημα της ζωής. 


Θα προσπαθήσουμε να εξετάσουμε σύντομα αυτούς τους τρεις δρόμους για να μιλήσουμε έπειτα  πάνω στην έννοια και την σημασία του νοήματος της ζωής. Ας σταματήσουμε εδώ την ανάπτυξη του θέματος και ας συζητήσουμε τους ισχυρισμούς που κάναμε ως τώρα.


(Μεσολαβεί ερώτηση που ακούγεται λίγο στην εγγραφή)


Είναι ξεκάθαρο ότι οι ανθρώπινες ομαδοποιήσεις για παράδειγμα μελετούνται από την κοινωνιολογία, άλλες επιστήμες μελετούν τα άστρα του ουρανού, τους μικροοργανισμούς κλπ. Επίσης η βιολογία, η ανατομία, η φυσιολογία μελετούν το ανθρώπινο σώμα. Η ψυχολογία επιδιώκει τη μελέτη της ψυχικής συμπεριφοράς. Με όλα όσα μελετούν οι μελετητές και οι επιστήμονες τελικά δεν μελετούν την ίδια την ύπαρξη. Η επιστήμη δεν λέει τίποτα για τα όσα συμβαίνουν σε ένα άτομο, όταν φτάνει σπίτι του για παράδειγμα και δέχεται ένα χτύπημα, μία άσχημη μεταχείριση.


Εμείς ασχολούμαστε ακριβώς με την κατάσταση της ανθρώπινης ύπαρξης και για’ αυτό δεν είναι δική μας αρμοδιότητα οι συζητήσεις που μπορεί να κάνει η επιστήμη. Επίσης παρατηρούμε ότι η επιστήμη έχει σοβαρά σφάλματα, σοβαρές δυσχέρειες για να καθορίσει αυτό που συμβαίνει στην ανθρώπινη ύπαρξη. Τι συμβαίνει στην ανθρώπινη ύπαρξη; Ποια είναι η φύση της ανθρώπινης ζωής αναφορικά με το νόημα, ποια είναι η φύση της οδύνης και του πόνου, ποια είναι η φύση της ευτυχίας, ποια είναι η φύση της αναζήτησης της ευτυχίας; Αυτά είναι τα αντικείμενα της δικής μας μελέτης, είναι τα αντικείμενα του δικού μας ενδιαφέροντος: η ύπαρξη.


Από αυτή την άποψη θα μπορούσε να ειπωθεί ότι εμείς παίρνουμε μία θέση απέναντι στην ύπαρξη, μία θέση απέναντι στη ζωή και όχι στις επιστήμες που αναφέρονται σε αυτά τα πράγματα.





(Μεσολαβεί ερώτηση που δεν ακούγεται στην εγγραφή)


Είναι σαφές ότι εμείς δώσαμε έμφαση σε αυτό που ο κόσμος ψάχνει, εκείνο που πιστεύει ότι είναι η ευτυχία. Το ζήτημα είναι ότι σήμερα πιστεύει ένα πράγμα και αύριο μπορεί να πιστεύει κάτι άλλο. Αν εξετάσετε ένα ίδιο άτομο, όταν βρισκόταν στα δώδεκά του χρόνια είχε μία διαφορετική ιδέα από αυτή που μπορεί να έχει σήμερα σχετικά με την ευτυχία και αν ρωτήσετε δέκα άτομα έχουν επίσης διαφορετικές ιδέες.


Στο μεσαίωνα υπήρχε μία διαφορετική ιδέα για την ευτυχία, διαφορετική από αυτήν της εποχής της βιομηχανικής επανάστασης και γενικά οι λαοί και τα άτομα διαφοροποιούνται στην αναζήτηση της ευτυχίας. Για τίποτε δεν είναι ξεκάθαρη η ευτυχία, όσον αφορά το αντικείμενο. Φαίνεται ότι δεν υπάρχει τέτοιο αντικείμενο. Είναι πολύ περισσότερο μία κατάσταση, την οποία κάποιος ψάχνει.


Μερικές φορές αυτό το πράγμα συγχέεται με μία συγκεκριμένη μορφή προπαγάνδας, που αναφέρεται στην παρουσίαση ενός ζαμπόν σαν την ευτυχία. Λογικά όπως καταλαβαίνουμε όλοι ότι στην πραγματικότητα πρόκειται για την περιγραφή μιας κατάστασης, της κατάστασης της ευτυχίας και όχι τόσο για το αντικείμενο, γιατί από ότι ξέρουμε δεν υπάρχει τέτοιο αντικείμενο. Συνεπώς δεν είναι σαφές τι είναι η κατάσταση της ευτυχίας. Τίποτα δεν την έχει καθορίσει κατάλληλα. Είναι ένα είδος απάτης, που έγινε και για τον κόσμο δεν έμεινε τίποτα ξεκάθαρο. Καλώς, μπορούμε να συνεχίσουμε, εκτός αν υπάρχει άλλη ερώτηση. Ναι;





(Η τελευταία ερώτηση αναφέρεται στη διαδικασία του πόνου και της οδύνης. Πώς γίνεται ο πόνος να ξεπερνιέται εξελικτικά και η οδύνη να σταθεροποιείτα
