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Jaték a képeklkel

A kis ember most a szaja elé emeli a kezét és azt a panaszos
kidltast hallatja, amit mar j6l ismerek. Feldihodom és kovetelem,
arulja el, mi a célja azzal, hogy igy megtévesztett. Azt feleli, hogy
ennek a trikknek koszonhetSen sokkal jobb lesz az emésztésem.
A kulonos kis figura azzal folytatja a magyardzatot, hogy a
zuhandsom alatt a derekamat és gyomromat szorit6 kotél nagyon
jot tett nekem, ahogy az alagGtban megtett utam is, amikor a
konyokomre tdmaszkodva kisztam el6re. Furcsa megjegyzéseit
azzal zarja le, hogy megkérdezi, jelent-e szimomra valamit ez a
kifejezés: ,, A Fold gyomrdban vagy.” Ez csak egy nyelvi fordulat
felelem, de a kis ember biztosit, hogy ez esetben a kifejezés nagy
igazsdgot hordoz. Majd hozzateszi: , A sajat beleidben vagy. Amikor
valami gondja van a bels6 szervelvel az embernek mindenféle
orult gondolatok jutnak eszébe. Es forditva: a negativ gondolatok
arthatnak a belss szerveknek. Ugyhogy mostantol jobban kellene
vigydznod magadra. Ha nem teszed, elkezdek korbe-korbe
jarkalni, te pedig éles fajdalmat és mindenféle kellemetlenséget
fogsz érezni a bens6dben... Vannak kollégaim, akik a tested mas
részeiért felel6sek, példaul a tidédért, a szivedért és igy tovabb.”
Majd elkezd jarkalni, korbe a falakon és a mennyezeten. Ahogy
jon-megy, nyilall6 fajdalmat érzek a gyomrom, a méjam és a vesém
kornyékén. (*)

Ezutan a kis ember tet6t6l talpig lepermetez egy arany cs6bdl
foly6 vizsugarral, alaposan letisztitva r6lam minden sarat. Egy
pillanat malva mar szaraz is vagyok. Leheveredem egy kényelmes
kanapéra és lazitok egy kicsit. A kis ember egy puha kefét simit
végig ritmikusan a derekam és az alhasam tajékan, amit6l ezek a
teriiletek nagyon joleséen ellazulnak. Eszreveszem, hogy amint
a gyomromban, mdjamban és vesémben érzett kellemetlenség
megszlinik, a gondolataim és az érzéseim is jobbalk. (*)

Most ers rezgést érzek. Ujra a felvonéban talilom magam,
ami emelkedik a Fold felszine felé.
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banyasz néhany méterre lehet t6lem. A csidkanyom nyelét beékelem
két nagy k6 kozé, és rakotozom a kotél egyik végét. A kotél masik
végét a derekamra erdsitem, és egy csattal biztonsagosan rogzitem.
Nagy nehezen sikeril fejjel elére beférk6zném a nyilasba. A
konyokomre tdmaszkodva hazom magamat el6re és kiiszom lefelé
a meredek, lejt6s akndban. A sisaklampam fényénél latom, hogy
az atjaré egyre sziikil, és végul bezarul. A h6ség és a para annyira
fullaszt, hogy alig kapok levegé6t. (*)

A ldbamtdl stirl sar folyik lefelé. Lassan ellepi a ldbaimat
és becsordogil a mellkasom ald. R4jovok, hogy ezt a sziik nyilast
hamarosan teljesen megtolti a sir. Megprébalom felnyomni magam,
de a hatam kemény sziklanak ttkozik. Probalok hatralni,.... de ez
mér képtelenség. Ujra meghallom a panaszos hangot, egészen
kozelrsl. (*)

Hirtelen teli torokbdl felkidltok, ahogy a véjat alja megindul
alattam, és az omlds magaval ragad... Fejjel el6re cstiszom lefelé,
mig a kotél éles rantdsa a derekamon hirtelen megéllitja a zuhanast.
Loégok a kotél végén, mint egy nevetséges, saros inga. Zuhanasom
éppen egy szényegpadlo felett szakadt félbe. Egy fényarban asz6,
elegans szobat latok, valami laboratériumféleséget, tele hatalmas
konyvespolcokkal. De kellemetlen helyzetem sokkal jobban
aggaszt, €és minden figyelmemet lekoti, hogy megprobaljam
kiszabaditani magam. Bal kezemmel megfogom a kételet, jobb
kezemmel kioldom a csatot, ami a kotelet tartja a derekamon.
Finoman huppanok a szényegre.

,Micsoda viselkedés ez, bardtom, micsoda viselkedés!”- sz6l
egy magas hang a hdtam mogott. Megfordulok és megdermedelk.
Egy kis ember all el6ttem, hatvan centiméter magas lehet. Kissé
hegyes fuleitsl eltekintve teljesen ardnyos. Elénk szinekben
jatszik a ruhdja, de igy is egy banydasz félreismerhetetlen jegyeit
viseli. Nevetségesnek és meglepSnek taldlom a helyzetet, amikor
megkinal egy koktéllal. De olyan jol esik, hogy egy pillanat alatt
kitiritem a poharat.
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Mesék a fejnek és a szivnek

Bevezeto

A ,Mesék a fejnek és a szivnek” - azaz a vezetett élmények
- a Humanista Mozgalom személyes fejl6dést segit6 eszkozei kozé
tartoznak. A Humanista Mozgalom egy nemzetkoézi gondolkodasi
aramlat, mely 1969-ben alakult Argentindban, és azéta a vilag
minden t4jan elterjedt. A humanistidk egy Gj, emberkézponta kultara
létrehozasan dolgoznak, ami bels6 vilagunk és tarsadalmi életiink
atformalasat jelenti, és egy értelemmel teli élet kialakitasat. A vezetett
élmények is ezen torekvéshez hivatottak hozzajarulni.

A vezetett élmények sordn a képzeletiinket hasznaljuk. A
tudatunkban jelen 1év6 képek nagyon fontos eszkozok, hiszen ezek
szabjak meg cselekedeteink iranyat a vilagban. A velik val6é szandékos
foglalkozas a tevékenységeinkhez, az érzelmeink felszabaditidsahoz,
az elmult eseményekre valé emlékezéshez és jovGbeli terveink
kialakitdsdhoz nyujt segitséget. Mindezek hozzijarulnak 6nmagunk
jobb megismeréséhez és megértéséhez, valamint az életiink értelmének
kereséséhez.

A ,mesékkel”  csoportosan  érdemes foglalkozni, hogy
tapasztalatainkat és nehézségeinket megvitathassuk egymassal, és
érdekes véleménycsere alakulhasson ki a résztvevok kozott. A szoveg
olvasasara a csoport egyik tagjat jeloljik ki. Miel6tt hozzafogunk az
élmény felolvasasahoz, érdemes egy rovid lazité gyakorlatot elvégezni
(kilsd, belst és szellemi lazitast).

A szovegben csillaggal jeloltik azokat a részeket, ahol révid (10-
15 masodpercnyi) sziinetet kell tartani, hogy a résztvevSknek legyen
idejiik elképzelni a helyzetet. A vezetett élmények sordn mindenki
azokat a személyeket és targyakat hivja el6 a tudatabol, amelyek szamara
legjobban beleillenek a torténetbe. Ez a rendhagyé irodalmi eszkoz
lehet6vé teszi, hogy a hallgatok ne csak passziv résztvevék legyenek
hanem , fGszereplkként” aktivan beleélj€k magukat a torténésekbe, €s
a sajat “képeikkel” toltsék meg a jeleneteket. Igy mindenki mas és mas
élményeket fog atélni.

Ot csoportba soroltuk a ,meséket”: 1) a malttal val6 megbékélés;
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miszal végét jelzi. Latom, hogy a felvoné lassan jon felfelé. Egy
erGteljes zoldkenéssel megall a ldbamnal. Mindannyian beszallunk
és megallunk a lift fémpadl6jan. A felvono ajtaja bezérul, és tarsaim
halk mormogasa kozepette ereszkedni kezdink. A felvoné halvany
fényénél litom hozzam nagyon kozel elsuhanni a sziklafalat.
Ahogy ereszkedink, a levegs egyre melegebb meglehet6sen fulledt
lesz.

Megallunk egy alagttnal, ahol a banyaszok tobbsége kiszall a
liftb6l. Az ajtoé Gjra becsukodik. Mar csak négyen-6ten maradunk
bent. Tovabb ereszkediink, majd megallunk egy Gjabb alagatnal. Itt
kiszall a tobbi banyasz is. Egyedil ereszkedem tovabb. A lift végiil
nagy robajjal megall. Elhtzom az ajtot és kilépek. Egy gyengén
megvilagitott alagat elején vagyok. Hallom, ahogy a felvoné
visszaindul.

Elttem egy smparon egy banyavasat all. Felmaszok r4,
beinditom a motort, és lassan elindulok az alagatban. A palya végén
megallitom a kocsit. Leszallok, felkapcsolom a ldampat a sisakomon
és elkezdem kirdmolni a szerszdmaimat. A viznyomasos farok és
a légkalapacsok tavoli visszhangjara figyelek,... de egyszercsak
meghallom, amint egy er6tlen elfojtott emberi hang szoélit. Tudom,
hogy ez mit jelent! Lerakom a szerszamokat, és a vallamra tekerek
néhany kotelet. Felmarkolok egy csakanyt, és elszdntan indulok
el6re a sz(ikiils alagitban. Elhagyom a kivilagitott szakaszt. Csak a
sisakomon 1év6 lampa fényére hagyatkozhatok. Id6nként megallok,
hogy hall]am merrSl jonnek a kialtdsok. Az alagat Vegehez
kozeledve mar csak lehajolva tudok haladni. Eppen eléttem ér
véget az alagut, egy frissen feltart tertletnél. A k&tdrmelékbdl
arra kovetkeztetek, hogy itt nemrég omlas volt. Viz szivarog a
kovek és a torott fagerendak kozott. A talaj ingovanyos, a csizmam
belesiipped a ragadds sarba. Csdkanyommal elkezdem eltakaritani
a szikladarabokat. Hamarosan felfedezek egy sziik nyildst, ami
atvezet a falon. Mikézben prébalom kitaldlni, hogyan tudndm
atpréselni magam arésen, tisztan hallom a kialtdsokat. Abennrekedt
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el6re”. A szék azt teszi, amit mondok. Aztan igy szélok: ,Négyet
jobbra. Kett6t hatra. Kett6t balra. Egyet hatra. Kett6t balra”.
Ujra a fekete csempén allok. Most azt mondom: ,Harmat hatra.
Egyet jobbra. Egyet hiatra. Négyet jobbra. Négyet elGre. Otot
balra”. Ismét a fekete csempén vagyok. Végil azt mondom:
»Harmat balra. Kett6t hatra. Egyet el6re. Kett6t jobbra. Harmat
hatra. Egyet jobbra. Négyet el6re”. Megint ott vagyok, ahonnan
indultam.

Felkelek a székbdol és elhagyom a hdzat. Egy hatalmas orszagut
kozepén allok. Egyetlen auté sincs a lathataron. Megldtom egy
kedves ismer&somet, amint egyenesen felém tart. Annyira kozel
jon hozzdm, hogy majdnem 6sszeériink. (*)

Aztan elsétal, lassan tavolodik, és végil eltlnik. (*)

Most egy olyan embert latok kozeledni, aki nagyon
ellenszenves a szamomra. Egészen kozel jon hozzam. (*)

Aztan elmegy, lassan tavolodik, és végiil elttinik. (*)

Letlok. Visszaemlékszem egy meglehetGsen nehéz helyzetre,
ahol mas emberekkel szemben dllok. Aztan otthagyom &ket. (*)

Végiil felidézek egy olyan helyzetet, amiben nagyon jol
érzem magam. Aztan ezt a helyzetet is otthagyom. (*)

A banyasz

Emberek vesznek koril. Mindannyian banyéaszruhdban
vagyunk. Varjuk, hogy feljojjon a banyalift. Nagyon koran van.
Konnyd, szitidlé es6 hull az 6lomsziirke égbdl. A tavolban egy
gyar fekete korvonalait és izz6 kohoit latom. A kémények langot
okddnak. A fiist vastag oszlopokban szall fel. A gépek lassa, tavoli
és utemes zajan tal meghallom egy sziréna éles hangjat, ami a
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2) a jelenlegi helyzet; 3) a jovére vonatkozé javaslatok; 4) az élet
értelme; 5) ,Jaték a képekkel”. Természetesen nem kell ezt a sorrendet
betartani, a csoport mindig eldoéntheti, hogy éppen melyik témaval
kivan foglalkozni.

Reméljik, hogy a mesék segitségedre lesznek, és kedved
tdmad ahhoz, hogy megoszd masokkal is ezt a hasznos eszkozt és
tapasztalatot.
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Teljes lazitas

1. Kulsé fizikai lazitas
Helyezkedjiink el kényelmesen és csukjuk be a szemiinket.

Most megprobidlom felvenni a kapcsolatot a testemmel.
El6szor megkeresem azokat a pontokat, amelyek feszultek.
Megfigyelem a mellkasom, a hasam, a tarkém és a véllaim izmait.
Ha barhol a testemben fesziilt izmot taldlok, azt el6szor néhany
masodpercig még jobban megfeszitem, majd hirtelen elengedem,
és igy ellazul. Még egyszer. Még egyszer.

Ezutédn a figyelmemet a fejemre forditom. Erzem a fejb6rom,
a homlokom, az arcom két oldalat egészen az allamig, mindkét
szemem egy id6ben, az orrom két oldalat, a szdm sarkait és az
arcomat mindkét oldalon.

Ezutan gondolatban elindulok lefelé a nyakam két oldalan
és ellazitom, ezutidn a figyelmemet a vallaimra forditom. Majd
elindulok lefelé a két karomon, érzem a felkarom, a konyokoém, az
alkarom és a kézfejem, és igy teljesen ellazulnak.

Most visszatérek a fejemhez és tGjra ellazitom. Erzem a
fejpbérom, a homlokom, az arcom két oldalat egészen az allamig,
mindkét szemem egy id6ben, az orrom két oldalat, a szdm sarkait
és az arcomat mindkét oldalon. Most a nyakam eltlsé részén
indulok el lefelé egy képzeletbeli parhuzamos mentén. Erzem a
nyakam eliilsé részét, a mellkasomat, a hasamat. Haladok lefelé
egészen addig, amig el nem érem a torzsem alsé részét, mikdzben
minden izmom teljesen ellazul.

Ismét visszatérek a fejemhez. U]ra ellazitom a fejem és az
arcom izmait. Ezutan a fejem hdtso részén indulok el. Erzem a
fejem tetejét, a fejbGromet, a tarkémat. Erzem a lapockam izmait,
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ElG6rehaladas és visszatérés

Egy nagy, jol kivilagitott szobaban teszek néhany lépést és
kinyitom az ajtét. Lassan végigmegyek egy folyosén, és atmegyek
egy masik ajtéon, t6lem jobbra. Egy ujabb folyosét taldlok.
Sétalok egyenesen tovabb. Itt balra van egy ajto. Kinyitom és
tovabbmegyek. Egy Gjabb bal oldali ajtot latok, ezen is dthaladok.
Ujabb ajtét pillantok meg a bal oldalamon, ezen is atlépek, és
sétalok tovabb. Most lassan megfordulok és visszamegyek abba a
szobaba, ahonnan elindultam. (*)

A szoba jobb oldaldn van egy kertre nyil6, hatalmas tiveg
tol6ajt6. Elhtzom az ajtét. Kiballagok. A kertben van egy
szerkezet, mely egy acélvezetéket tart kifeszitve, kissé a fold felett.
A vezeték egyenetlentil, kanyarogva halad. Felallok a vezetékre és
egyensalyozom. Teszek egy lépést. Majd még egyet. Gond nélkil
sétalok a drot egyenes és kanyargd szakaszain. Most hatrafelé
lépkedve visszamegyek oda, ahonnan elindultam. (*)

Leszallok a vezetékrSl. Visszamegyek a szobaba. Egy
embernagysaga tikrot latok a falon. Mikozben lassan odasétalok,
és figyelem, hogy — logikusan — a tiikorképem is kozeledik felém.
Egészen addig megyek, mig meg nem tudom érinteni a tiikrot.
Aztan a tukorrel szembefordulva hatralok, és latom, hogy a
tikorképem szintén tavolodik. Ujra odasétélok a tikorhoz, hogy
megérintsem, de észreveszem, hogy ezuttal tavolodik télem, mig
el nem tiinik. Megint latom a tukorképemet, ahogy hatrafelé
lépdelve kozeledik felém. Miel6tt elérné a titkrot, sarkon fordul,
és kozeledik felém.

Kimegyek egy nagy csempékkel kirakott udvarra. Kozépen,
egy fekete csempe folott egy nagy karosszék all. A tobbi csempe
fehér. Hirtelen Ggy érzem, hogy ez a szék képes barmely iranyba
magatol mozogni Ugy, hogy kozben mindig egy irdnyba néz.
Elhelyezkedem a székben, és azt mondom: ,Harom csempét
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a magnes leereszkedik a felh6kon keresztil... Rovid id6 mulva a
bot megrandul és hajladozik, eklkor a bardtom felkialt: ,Valami
jot fogtunk!” Feltekerve a damilt latjuk, hogy egy nagy talca
ragadt a magnesre. Rajta mindenféle étel és ital. Minden nagyon
szépen van elkészitve. Leeresztjik a talcat a felhSkre, és készen
allunk élvezni a nagy lakomat. Minden, amit megkodstolok,
kiting izG. De a legmeglep6bb hogy az étel nem fogy el. Csak
kwannunk kell, és aj ételek jelennek meg az elfogyottak helyére.
Igy eszegetel mindent, amit valaha is akartam enni, és nagyon
élvezziik a lakomat. (*)

Elégedetten hanyattfeksziink a puha felh6k matracin, és
élvezzik a hihetetlen jolét érzését. (*)

A testemet teljesen puhanak, melegnek, elengedettnek
érzem, és jambor gondolatok jarnak a fejemben. (*)

Eszreveszem, hogy nem tapasztalom a siirgGsség, a
nyugtalansag, a tobbre vagyas érzését. Ugy érzem, hogy a vilag
osszes ideje a rendelkezésemre all. (*)

A beteljestilésnek és a jolétnek ebben az 4allapotaban
megprobalok azokra a problémékra gondolni, amik a hétkéznapi
életemben jelentkeznek. Ugy érzem, minden tdlzott fesziiltség
nélkil képes vagyok kezelni ezeket a gondokat, és tisztan latom a
megoldasokat. (*)

Révid id6 utdn megszolal a baratom: ,Most vissza kell
térniink.” Felkelek és néhany lépés utan észreveszem, hogy megint
a mozgolépcsdn vagyok. Az elkezd lagyan ereszkedni, a felh6kon
keresztiil. Lagy parat érzek, ahogy konnyedén ereszkedem a fold
felé. Megkozelitem az éptletet, és a mozgdlépcsé bemegy a tetdn.
Végighaladok az aruhaz 6sszes emeletén. Embereket latok, akik
gondterhelten valogatnak az aruk kozott, hogy melyiket vegyék
meg. Becsukom a szemem, és hallom a hangot, amint azt mondja:
»Alkkor nem volt félelem, se nyugtalansig, se vagy, mert az id6
nem létezett.”(*)
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és az izmokat a gerincem két oldalan. Minden izmot ellazitok
egészen a fenekemig. Majd érzem a két labam, és egyszerre
ellazitom ket egészen a ldbujjaim hegyéig.

A testem laza és nyugodt.
2. Belsé fizikai lazitas

Visszatérek a fejemhez. Erzem a szemgolyémat és a szemem
korali izmokat. Most érzem mindkét szemem belsejét egy
id6ben. Ezutin a figyelmemet a fejem belseje felé terelem és a
szemem teljesen ellazul. Haladok a fejem belseje felé mikozben
teljesen ellazitom. Majd lassan ereszkedni kezdek a torkomon at
a tiid6m felé. Erzem a tiidd6m mindkét felét, és ellazitom &ket.
Tovabb ereszkedem lefelé a hasamban, és ereszkedés kozben
megsziintetek minden fesztltséget. Folytatom a leereszkedést
egészen a hasam also feléig.

Erzem, hogy belsém teljesen ellazult.
3. Szellemi lazitas

Ismét visszatérek a fejemhez. Erzem a fejbéromet és a
fejbérom alatt a koponyédmat. Erzem az agyam a fejem belsejében.
Erzem az agyam, mintha fesztlt volna. Majd elkezdem ellazitani
ezt a fesziiltséget az agyam belseje felé haladva. Haladok az
agyam kozéppontja felé, mikézben érzem, hogy agyam kils6é
része lagyabb és puhabb lesz. Ezutan az érzékelést az agyam alsé
része felé iranyitom. Erzem, hogy agyam egyre puhabb, lagyabb

és melegebb lesz.

Erzem, hogy a testem nyugodt, a szivem békében van és az
elmém lecsendesedett.
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A gyermek

Atmegyek a foldeken. Nagyon kordn reggel van. Békésnek és
viddmnak érzem magam.

Eszreveszek egy réginek latszo épiiletet. Ugy  tiinik,
k&bl készult, és mintha a tetd is kobdl lenne. Az elején nagy
marvanyoszlopok allnak. Megérkezem az éptlethez, és egy
fémkaput latok, amely valészintileg nagyon nehéz. Az egyik
oldalrdl varatlanul két vadallat kozelit, és ram ront. Szerencsére
fogvatartja Gket egy kifeszitett lanc, igy mindkett6 megtorpan
el6ttem. Nem érhetem el a kaput anélkil, hogy az allatok meg ne
tdmadnanak. Odadobok nekik egy zacskét, amiben ennival6 van;
mohon elnyelik, majd elalszanak.

Megkozelitem a kaput és megvizsgdlom. Nem latok rajta
kilincset és mast sem, amivel ki lehetne nyitni. De amikor
finoman megnyomom, az ajté kinyilik, olyan fémes csikorgassal,
mintha évszdzadok 6ta nem nyitotta volna ki senki. Egy lagyan
megvilagitott, nagyon hosszi terem tarul elém. A végét nem latom.
Jobb és baloldalon foldig éré képek lognak a falon. Mindegyik
mas-mds jelenetet abrazol. Az els6 képen t&lem balra egy ember
lathat6, aki egy asztalnal il. Az asztalon kartya, dobékocka és
mas jatékok hevernek. Pillantisom a jatékos furcsa kalapjara
esik. Megprobalom finoman megérinteni a festményt a kalapnal.
Semmiféle ellendllast nem érzek, és az egész karom behatol a
festménybe. Aztan az egyik ldbammal, majd egész testemmel
belépek a képbe. A jatékos felemeli az egyik kezét és igy kidlt:
»INe olyan hevesen, ide nem johet be belép6 nélkil!” A zsebemben
kotoraszva taladlok egy kristalygoly6t, azt odaadom neki. A jatékos
bélint, és én elmegyek mellette.

Egy vidimparkban vagyok. FEjszaka van. Kiilonboz6

jatékokat latok. Minden fényes és tele van mozgassal... de nem
latok egyetlen embert sem. Majd felfedezek a kozelemben egy

Humanista Mozgalom
6.

. ) Mesék a fejnek és a szivnek
Jaték a képeklkel

A felhok

Teljes sotétségben vagyok, csak egy hangot hallok, amely
azt mondja: ,, Akkor, amikor nem volt 1étez6 és nem volt nem
létez6. Nem volt levegs, nem volt ég, és sotétség honolt a
végtelen mélységek folott. Nem voltak emberek, sem 4llatok,
nem volt egyetlen madar, hal vagy rdk sem, nem voltak kévek,
barlangok, szikldk, sem pusztdk és erd6k. Nem voltak galaxisok
és atomok... és nem voltak aruhdzak sem. Akkor megszilettél,
és megjelent a hang és a fény, a h6ség és a hideg, a durvasag
és a lagysag.” Most elhallgat a hang, és észreveszem, hogy egy
mozgo6lépcsén vagyok, egy nagy aruhdzban. Sok emeleten at
haladok felfelé¢, amikor észreveszem, hogy az aruhaz teteje
nyitva van. A mozg6lépcsé folytatja atjat, lassan és megerSltetés
nélkul kivisz az épiiletbdl a tiszta ég felé. Az aruhaz egyre kisebb
mogottem. Az ég mélykék, és a ruhdm jolesGen lebeg a szélben.
Mélyen, békésen lélegzem be a friss leveg6t. Ahogy atjutok egy
lagy, kodos rétegen, meglatom a fehér felhSk végtelen tengerét.
A mozgblépcesé fokozatosan kiegyenesedik, és tgy sétalhatok
rajta, mintha jarda lenne. Elindulok, és egyszer csak azt veszem
észre, hogy a felh6kon sétalok. Minden erdfeszités nélkil
lépdelek. Nagyokat tudok ugrani, mert nagyon kicsi a gravitacio.
Kihasznalom ezt, és bukfenceket vetek, a hatamra esem, felugrok
megint, mintha ugrészényegen ugralnék. A mozgasom lassu, és
nagyon felszabadult. (*)

Most meghallom egy régi baratom hangjat, aki viddman
idvozol engem. Aztan meglitom, amint konnyedén fut felém.
Osszefutunk egy nagy olelésben, és gurulunk és ugralunk
Osszevissza, cigainykerekeket hanyva, nevetve és énekelve. (*)

Végil letlink, a bardtom el6vesz egy pecabotot, és
fokozatosan kihtzza. Mindent el6készit, de horog helyett egy
nagy patkoémagnest akaszt a damilra. Majd letekeri az orsét, és
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Jaték a képeklkel
és nevetségesnek érzem magam. Ennek ellenére énekelek és
tancolok a tomeg el6tt, kitéve magam megvet6 szidalmaiknak és
futtyeiknek. (*)

Egy pimasz muskétas felugrik a szinpadra, l6kdosni és
sértegetni kezd. Legnagyobb megdoébbenésére elkezdek atvaltozni
egy éllattd. Egyre jobban atvdltozom, de az arcomat meg6rzom.
El6szor kutyava, aztan madarra, végil pedig hatalmas varangyos
békava valtozom. (*)

Ekkor egy sakkfigura, egy bastya 4ll elém, és azt mondja:
»Szégyellje magat,... hogy igy megijeszti a gyerekeket!”
Visszanyerem normalis kiilsémet, és a szokdsos ruhdimat viselem.
Lassan kezdek o6sszemenni. Mar olyan kicsi lettem, mint egy
gyerek. Lelépek a szinpadrol, és felnézek a koralottem levd
hatalmas, jelmezes alakokra, akik felilrSl bamulnak ram. Kézben
folyamatosan egyre kisebb és kisebb leszek. (*)

Egy n6 hisztérikusan sikoltozni kezd, azt kiabalva, hogy én
egy bogar vagyok. Eppen el akar taposni, amikor mikroszkopikus
méretiire zsugorodom. (*)

Ezutdn gyorsan ismét gyermek-méretiire névekszem. Majd
visszanyerem normdlis magassagomat. Tovabb novekszem,
egyre nagyobbra és nagyobbra. Koérilottem a tomeg szétoszlik,
mindenki menekdl, amerre lat. A fejem most eléri a mennyezetet.
Ebb6l a magassagbodl nézek le. (*)

Felismerem a nét, aki el akart taposni. Félkézzel felemelem
¢és felteszem a szinpadra, mikozben & hisztérikusan sikoltozik.
Visszanyerve normalis magassigomat, agy dontok, hogy tdvozom
a partir6l. Amikor kiérek az el6térbe, megpillantok egy tukrot,
ami teljesen eltorzitja a kulsémet. Elkezdem doérzsélni a tikor
lapjat, egészen addig, amig azt a gyonyord képet nem mutatja
rélam, amire mindig vagytam. (*)

Buacsut intek a jolfésiilt pasasnak a bejaratnal és elhagyom a
hazat, békében magammal.

Humanista Mozgalom
58.

Mesék a fejnek és a szivnek
Elbeszélések
tiz év korili gyermeket. Hattal all nekem. Ahogy kozelebb lépek
hozza és felém fordul, észreveszem, hogy én magam vagyok ennyi
id6s koromban. (*)

Megkérdezem, hogy mit csinal itt. O valamilyen
igazsagtalansagrol beszél, amit vele tettek. Sirni kezd, és én
vigasztaldsképpen megigérem neki, hogy elviszem jatszani, de
6 tovdbbra is csak az igazsigtalansdgr6l beszél. Hogy jobban
megértsem, elkezdek gondolkodni azon, hogy ennyi id6s koromban
milyen nagy igazsagtalansag ért engem. (*)

Most mar emlékszem és megértem, hogy nagyon hasonlé
igazsigtalansdg miatt szenvedek életem jelenlegi szakaszaban is.
Ezen gondolkodom, mialatt a gyermek tovabb sir. (*)

Es ekkor azt mondom magamnak: ,J6, el fogom tiintetni ezt
az igazsagtalansigot, ami Ggy tlinik, a mai napig elkisér. El6szor
is elkezdek baratsagosan viselkedni azokkal az emberekkel, akik
ezeket az érzéseket valtjalk ki bel6lem.” (*)

Latom, hogy a gyermek nevet. Megsimogatom, és azt
mondom neki, hogy még taladlkozunk. Elbtcsuzik, és elégedetten
megy el. Elhagyom a vidamparkot, elhaladok a jatékos mellett,
aki a szeme sarkdbol rampillant. Megérintem a kalapjat és &
jatékosan ramkacsint. Elhagyom a festményt, és megint a hossza
teremben taldlom magam. Lassan végigmegyek a termen, majd
kilépek a kapun. Kint alszanak az allatok. Félelem nélkiil megyek
el kozottik.

Fényes nappal fogad. A tagas foldeken 4t felszabadultan térek
vissza, azzal az érzéssel, hogy megértettem egy furcsa helyzetet,
melynek gyokere a régmualtba nyulik.
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Elbeszéléselk

Az ellenség

A belvarosban vagyok, a nap legforgalmasabb id6szakaban.
Rohan6 jarmivek és emberek kozott sietek én is.

Varatlanul minden megdermed. En vagyok az egyetlen, aki
mozogni képes. Elkezdem vizsgilni az embereket. Megfigyelek
egy not, aztdn egy férfit is. Tobbszor korbejarom és egészen
kozelr6l tanulmanyozom Gket. Majd felmaszom egy auto tetejére,
onnan nézek korbe, és latom, hogy minden elcsendesedett.
Elgondolkodom egy pillanatig, és felismerem, hogy az emberek,
az autok és minden mas a rendelkezésemre all. Azt csinalok veluk,
amit akarok. Azonnal elkezdek kedvem szerint rendezkedni,
olyan izgatottsaggal, hogy hamarosan klmerulok Mikozben
pihenek, azon gondolkozom, mit tehetnék még. U]ra belevetem
magam minden szeszélyem megvalésitasaba, a legesekélyebb
gatlas nélkal.

De kit latok ott? Nem mast, mint azt az ember, akivel van
egy kis elszamolnivaléom. Azt hiszem, tobb sérelmet okozott
nekem életem sordn, mint barki mas... Mivel mar nem sokaig
marad mozdulatlan minden, az ellenségemhez lépek aki
mostanra mér képes kisebb mozdulatokra. Rémiilten néz ram,
hiszen megérti a helyzetet, de bénult és védtelen marad. Igy hat
elmondok neki mindent, amit csak akarok, és megfogadom, hogy
azonnal bosszut allok. Az ellenségem mindent hall, de valaszolni
nem tud, ezért emlékezetébe idézem azokat a helyzeteket, amikor
szornyen bant velem. (*)

Amig az ellenségemmel vagyok elfoglalva, tobb ember megy
el mellettiink. Meghallva a vadakat, megallnak, és élesen biraljak
az 6t, aki szipogva vélaszolja, hogy sajnélja, amit tett. Letérdel, és
bocsanatért konyorog, de most masok érkeznek, és 6k folytatjak
a kihallgatast. (*)

Kis id6 mulva a tomeg kijelenti, hogy egy ilyen alavalé
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A jelmezbal

Egy nudista strandon vagyok, mezteleniil. Ugy érzem, hogy
az emberek figyelnek, férfiak és n6k, fiatalok és 6regek. Valaki azt
mondja, hogy azért néznek, mert észrevették, hogy problémaim
vannak. Az illet6 azt tanacsolja, hogy inkabb fedjem be a testemet.
Felveszek egy kalapot meg egy par cip6t. A nudistdk rogtéon
elvesztik az érdekl6désiiket irdntam. Befejezem az 6ltozkodést és
elhagyom a strandot.... Egy partira vagyok hivatalos. Belépek egy
nagy éptletbe. Az el6térben egy divatosan 6lt6zott driemberbe
botlom, aki arrél tajékoztat, hogy az alkalomnak megfelelGen kell
feloltoznom, ha be akarok menni a balterembe, mert itt jelmezbal
van. Egy szokatlan jelmezekkel és alarcokkal megrakott 6lt6z6
felé iranyit. Sietség nélkul kezdek vilogatni a holmik kozott.
El6ttem kiilonb6z6 szogben beallitott tiikrok allnak. Amikor sorra
felpréobalom a kiilonboz6 dlarcokat és jelmezeket, minden oldalrél
jol latom magam. El6szor azt a jelmezt és alarcot probalom fel,
ami a legrosszabbul 4ll nekem. (*)

Aztan felprobilom a legjobb jelmezt és a hozza val6 alarcot.
Minden oldalrél alaposan szemiigyre veszem magam. Minden
szépséghibat azonnal kikiiszobolok, egészen addig, mig vegiil
minden kit{inGen passzol egymashoz. (*)

Teljes szépségemben tiindokolve 1épek be a balterembe, ahol
a jelmezbalt tartjdk. A terem tele van emberekkel, mindannyian
jelmezt viselnek. A tomeg egyszercsak elcsendesedik, és mindenki
tapsolni kezd tokéletes jelmezem lattdn. Arra biztatnak, menjek
fel a szinpadra, és felkérnek, hogy énekeljek és tancoljak.
Megteszem. (*)

A kozonség most arra kér, hogy az 4alarcomat levéve
ismételjem meg a produkciét. Mihelyt engedelmeskedni akarok,
észreveszem, hogy az a fortelmes jelmez van rajtam, amit el6szor
probaltam fel. Raadasul az arcomat is felfedtem. Ronddnak
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eltertls tajon kalandozik a tekintetem. (*)

Egy helikopter tlinik fel a fejem folott. Kotéllétrat eresztenek
le, aminek fabdl vannak a fokai. Megragadom a létrat, és mindkét
labammal fellépek a legals6 fokra. A 1étra lassan emelkedni kezd,
ahogy a helikopter feljebb szall. A viztartaly alattam egyre kisebb
és kisebb lesz. (*)

Maszom a létran, mig el nem érem a helikopter ajtajat.
Megprébalom kinyitni, de be van ragadva. Lenézek. (*)

Hirtelen kinyilik a fém ajt6. A fiatal pil6ta kinydjtja értem
a kezét. Bemaszom. Gyorsan emelkediink felfelé. Valaki bejelenti,
hogy a motor meghibasodott. Hallom a torott fogaskerekek
csikorgasat. A propeller ledll. Egyre gyorsabban zuhanunk. A
kezembe nyomnak egy ejt6ernydt és a legénység két tagja kiugrik
a mélybe. A helikopter ajtajiban gubbasztok, mikézben szédit6é
sebességgel zuhanunk. Raszdnom magam és kiugrok. Fejjel
lefelé esem. Annyira gyorsan zuhanok, hogy alig kapok levegot.
Megrantom a zsinért, €s az ejtéerny6 hatalmas lepedéként nyilik
ki folottem. ErSs rantést érzek. A zuhandsom sebessége csolkken.
Meg kell prébdlnom a viztartidlyon landolni, kiilonben a magas
feszuiltségli vezetékekre, vagy a feny6fak kozé esem, melyeknek
agai ugy szurnak, akar a ti. A zsinérok huzogatasaval irdnyitom
az ejtéernydt. Szerencsére segitségemre van a sz€l. (¥)

A tartdly tetejére esem, és a széle felé gurulok. Az ejtGernyd
beborit. Kikecmergek az ejt6erny6bdl, és latom, ahogy az teljesen
osszegabalyodva leesik. Feldllok, és lassan elindulok lefelé¢ a
csigalépesén. Leérek a haz tetejére, majd nyugodtan lemegyek az
els6 emeletre. Sietség nélkiil haladok tovabb, mig el nem érem azt
a helyiséget, ahol bejottem. Ujra a foldszinten vagyok, odamegyek
az ajtéhoz, kinyitom és kimegyek.
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ember nem maradhat életben, és halalra itélik az ellenségemet.
Mar-mar meglincselik, de 6 irgalomért konyorog. Ekkor szélok,
hogy megbocsdjtok neki. Mindenki elfogadja a dontésemet,
igy a tomeg hamarosan teljes egyetértésben tovabball. Megint
magunkra maradunk. Kihasznilom az alkalmat, hogy végre
elszadmoljak vele, s addig folytatom, mignem teljesen elkeseredik.
Elmondok és megteszek mindent, amir6l Ggy érzem, megérdemli.
(*)

Az ég vészjosloan besotétedik, és elered az es§, mintha
dézsabol ontenék. Menedéket keresve bedllok egy tzlet ablaka
mogé, onnan nézem, ahogy a varosba visszatér az élet. A
gyalogosok szaladnak, és az auték Ovatosan csaszkalnak a
szélkavarta es6fiiggdnyon at. A villamlas fel-felvillané fényei és az
éles mennydorgések kozepette bamulok ki az es6esikozta tivegen.
Teljesen nyugodtnak érzem magam, tiresség van bennem, és szinte
gondolatok nélkil figyelem az eseményeket.

Hirtelen feltlinik az ellenségem, menedéket keresve az es6
el6l. Amikor meglat, azt mondja: ,Milyen szerencse, hogy egytitt
vagyunk ebben a helyzetben!”. Félénken néz ram. En gyengéd
véllveregetéssel vigasztalom, mire 6 rant egyet a vallan. (*)

Gondolatban végignézem azokat a problémadkat, amik ezt
az embert gyotrik. Litom a nehézségeit, a kudarcait, elképeszt6é
csalodottsagat és gyengeségét. (*)

Erzem e bérig azott és remegd emberi lény maganyat, aki
menedéket keres az oldalamon. Latom, hogy milyen piszkos és
szanalmasan elhagyatott. (*)

Ekkor hirtelen elont az egyittérzés, és azt mondom:
»Segitek neked”. Egy szot sem sz6l. Lehajtja a fejét, és a kezeit
nézi. Eszreveszem, hogy a szemei kénnybe labadnak. (*)

Az es6 elallt. Kimegyek az utcara, nagyot szippantok a friss
leveg6bdl és elhagyom a helyszint.
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A nagy tévedés

Valamilyen birésag el6tt dllok. A csendes targyal6teremben
minden szék foglalt, és szigorG arcok tengere vesz korul. A
torvényszéki irnok megigazitja a szemivegét és felemel egy
papirlapot. A termet megtolts félelmetes fesztltséget megtorve
tinnepélyesen kihirdeti: , A bir6sag meghozta dontését: a vadlottat
halélra {téli.” Hirtelen zajongas tdmad - egyesek tapsolnak, masok
tiltakoznak. Latom, hogy egy asszony eldjul. Végil egy terem6rnek
sikertl helyreallitania a rendet a targyal6teremben.

Az irnok zavaros tekintettel rdmnéz, és megkérdezi: ,A
vadlottnak van valami mondanival6ja?” Igennel valaszolok. Ekkor
mindenki visszatl a helyére. Egy pohar vizet kérek, melyet rovid
zGgol6das utan hoz is valaki. Felemelem a poharat, és hangosat
kortyolok a vizb&l. Majd dallamos és hosszas torokoblogetés utan
megszoélalok: ,Ennyi!”

A birdk kozil valaki nyersen megkérdezi: Mi az, hogy
Lennyi”? Az, hogy ennyi” - valaszolok. De hogy kielégitsem a
biré kivancsisagat, megjegyzem, hogy ez a viz kiting iz, sokkal
jobb, mint amire szamitottam, és még két-harom hasonlé tréfaval
folytatom.

A torvényszéki irnok a kovetkezs szavakkal fejezi be az itélet
felolvasasat: ,,...ennek megfelel6en az itélet Végrehajtéséra még ma
sor kertl: kitessziik a s1vatagba élelem és viz nélkil. Legf6képpen
viz nélkul... Megmondtam' En hangosan megkerdem ,Mi az,
hogy megmondta?” Az frnok felvonja a szemo6ldokét és megerdsiti:

'77

,Amit mondtam, megmondtam!

Hamarosan egy jarm@ivon talalom magam a sivatag kozepén,
két tlizolté kiséretében. Miutan megéllunk egyikiik rdmszol:
,Kiszallas!” Kiszallok. A jarmd azonnal megfordul, és visszaindul
abba az iranyba, amerrdl jott. Latom, ahogy a homokdombok
kozott tavolodva egyre kisebb és kisebb lesz.
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A tengeri novényekkel boritott sima feliiletet strolva ereszkedem
le ismét a mélységbe. Szurokfekete a sotétség. (*)

Megérzem a hideg aramlatot, és nagy eréfeszitéssel iszom
szembe vele. (*)

Elhagyom az aramlatot. Felfelé Gszom, amig eljutok egy
kémennyezetig. Minden irdnyban keresgélek, hogy megtalaljam a
négyszogletes nyilast. (*)

Végill megtaldlom a nyilast, és felfelé ataszom rajta.
Kiszabaditom az elakadt horgonyt, radllok, és megraintom a
lancot, hogy jelt adjak a tarsaimnak. Ok hitizni kezdik a horgonyt,
és én rakapaszkodva utazom felfelé. A felszin felé emelkedve
egyre jobban kivildgosodik korulottem a viz alatti tér, mikézben
a tengeri élet lenylig6z6 szivarvanyat figyelem. Elérem a felszint.
Eleresztem a horgonylancot, és megragadom a hajo létrdjat.
Mikozben felkapaszkodok, hogy beszalljak, barataim tidv6zolnek
és éljeneznek. (*)

Az emelkedés

Nappal van. Bemegyek egy hazba. Lassan elindulok felfelé
a lépcson. Felérek az els6 emeletre. Megyek tovabb felfelé.
Fent vagyok a tetén. Egy fém csigalépcs6t veszek észre. Nincs
védtkorlatja. Fel kell mdasznom, hogy elérjem a viztartalyt.
Nyugodtan maszom. A viztartaly tetején vagyok. A tartdly teteje
egészen keskeny, és a szerkezet minden széllokést6l megrazkodik
alattam, de azért stabilan allok. (*)

Kimerészkedem a tartdly sz€l€ig. Magam alatt megpillantom
a hiz tetejét. Erzem, hogy az alattam 1évé tres tér vonz magahoz,
de visszafogom magam és folytatom a szemlél6dést. A korilottem
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A horgony beakadt egy fém hajoroncsba. Megragadom a
lancot, és er6teljesen hizom felfelé. A talaj megmozdul a lanc
alatt. Egy fedelet emelek meg, mely eltakart egy négyszogletes
nyilast. Athaladok a nyilason. (*)

Meélyebbre és mélyebbre Gszom, majd egy hideg dramlatot
érzek. Kovetem az iranyat. Egy sima falhoz érkezem, melyet
foltokban tengeri névények boritanak. A fal mellett felfelé kezdek
Gszni. Eszreveszem, hogy kezd vilagosodni. (*)

Vizzel telt medencében bukkanok a felszinre, egy szoért
fénnyel megvilagitott barlangban. Kimaszom az emelvényhez
hasonl6 sik feltletre, néhany Iépést teszek, és egy lépcs6t fedezek
fel. Ovatosan indulok lefelé a lépesén.

A keskeny jarat egyre sz(kiil, mikoézben lefelé haladok
a csuszos fokokon. Egé fiklydkat latok, egymastdl szabalyos
tavolsagra. A 1épcs6 majdnem fuggébleges, a leveg6 pedig nyirkos
és fullaszto. (*)

Rozsdas kapuhoz érkezem, amely eldllja az utamat. Meg-
lokom, és a kapu csikorogva nyilik ki. A 1épcsSk itt véget érnek,
csak egy saros lejt6 vezet lefelé. Nyirkos sirboltok szaga tolti meg
a leveg6t, mikozben lefelé botorkalok a sikos feltleten. (*)

Hirtelen szélroham kerekedik, attél tartok, hogy kioltja
a faklyakat. A lejt6 aljara érve a haragos tenger morajlasat
hallom, amint a sziklaknak utkozik. Kételkedni kezdek abban,
hogy valaha képes leszek visszajutni innen. A hangosan sivit6
sz€l elftjja a legals6 faklyat. Novekvs félelmemet lektizdve
kapaszkodni kezdek felfelé. Lassan haladok a siros lejtén, mig
végul elérem a rozsdas kaput. Zarva taldlom... Kinyitom a kaput,
és kimertlten folytatom a maszast a majdnem fiigg6leges lépcson,
mikozben a fiklyak sorban kialszanak mogottem. A kélépessk
egyre csuszésabbak, nagyon 6vatosan kell 1épkednem. Feljutok a
barlangba. Fellépek az emelvényre, és abban a pillanatban, amikor
az utols6 faklya is kialszik, belemeriilok a vizzel teli medencébe.
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Mesék a fejnek és a szivnek
Elbeszélések
A nap lassan lenyugszik, de még mindig nagy a h&ség. ErGs
szomjasag tor ram. Levetem az ingem, és a fejemre teritem.
Kortulnézek. Felfedezek egy mélyedést az egyik homokdomb
mellett. A domb vetette keskeny arnyéksavba tlok le. A feltimado
sz¢él er6s6d6 rohamai homokvihart kavarnak, amely elhomalyositja
a napot. Attél tartok, hogy ha a szél tovabb er6sodik, eltemet a
homok, ezért kijovok a mélyedésbdl. A szaguldé homokszemcesék
megdjulé rohamai tvegszilankokként szurkaljdk a b&romet. A
sz€l ereje rovidesen a foldre taszit.

Elvonult a vihar és lement a nap. A szurkiiletben fehéres
szind kupolat latok magam el6tt, amely tobb emelet magas.
Azt gondolom, hogy ez csak délibdb lehet. Mégis talpraéllok és
elindulok felé. Amikor a kozelébe érek, latom, hogy a szerkezet
puha anyagbdl, talan fényes manyagbodl késziilt és leveg6vel van
feltoltve.

Beduin oltozetet viseld férfi idvozol. Egy sz6nyeggel boritott
atjaron 1épiink be. Kinyilik egy tol6ajté és megcsap a frissits
hiivos légaram. Bent vagyunk az épitményben. Eszreveszem, hogy
itt minden forditott helyzetben van. A mennyezet olyan, mintha
puha padlé lenne, amelyrél kiillonb6z6 targyak 16gnalk lefelé: kerek
asztalok allnak labbal a mennyezet felé; vizsugarak zuhannak
lefelé, majd ivben visszakanyarodnak felfelé, és emberek tlnek,
szintén fejjel lefelé. A beduin észreveszi csodalkozasomat, ezért a
kezembe ad egy szemiiveget, és azt mondja: ,,Prébald fel!” Amint
felteszem, minden visszanyeri a szokasos megjelenését. Egy nagy
szokskutat 1atok, amely a magasba lovelli vizsugarait. Asztalokat
valamint kiilonbo6z6 targyakat, szinben és formaban kitling
osszhangban.

A torvényszéki irnokot latom, amint négykézlab maszva
jon felém. Azt mondja, hogy szérnyen szédul. Megmagyarazom
neki, hogy forditva latja a valdsagot, ezért le kellene vennie
a szemuvegét. Leveszi, feldll, és so6hajtva mondja: ,Val6ban,
most mar minden rendben van - kivéve azt, hogy rovidlato
vagyok.” Ezutdn tudatja velem, hogy mostanaig keresett, hogy
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Mesék a fejnek és a szivnek
Elbeszélések
felvilagositson: rendkivil sajnélatos tévedés tortént. Nem én
vagyok az, aki folott a torvényszéknek itélkeznie kellett. Ezutan
tistént tavozik egy oldalajton.

Néhany lépést teszek el6re, és korben parnakon l6
emberek csoportjdban taldlom magam. Mindkét nembeli id&s
emberek, kalonb6z6 népek jellegzetességeivel és Oltozeteiben.
Mindannyiuknak nagyon szép arca van. Ahdnyszor kinyitja
valaki kozulik a szajat, tavoli fogaskerekek, oridsi gépezetek,
hatalmas 6rak hangjat hallom. Kézben mindenféle mas hangok
is kivehetSk: mennydorgés moraja, sziklak hasadésa, jéghegyek
repedése, tlizhanyok ritmikus duborgése, szelid esé konnyd
kopogasa, szivek tompa dobogdsa. Mindezek a motor-, izom- és
élet hangjai tokéletes harmoéniat alkotnak, a hangok fenséges
szimfoniajat.

A beduin a kezembe ad egy fejhallgatét, és azt mondja:
~vedd fell Ez majd tolmdcsol”. Felveszem és igy tiszta emberi
hangot hallok. Rajovok, hogy ez az oregek egyikének szajabol
sz6l6 szimfénia, leforditva az én tompa hallasa fulemnek. Az
oregember a kovetkez6ket mondja: ,Mi vagyunk az 6rak, mi
vagyunk a percek, mi vagyunk a masodpercek... mi vagyunk az
id6 kulonféle formai. Tévedés tortént veled, ezért lehet&séget
adunk, hogy tjrakezdd az életed. De melyik pillanattdl akarod
Gjrakezdeni? Talan a sziletésedtSl... vagy az els6 tévedésedet
kozvetlentl megel6z6 pillanattol? Gondolkozz rajta.” (*)

Megprébilom pontosan meghatdrozni, hogy mikor cstszott
ki el6szor a kezembdl az életem iranyitasa. Elmondom az 6regnek
azt, ami akkor tortént. (*)

»,Nagyon helyes — mondja. Es ha visszatérsz ahhoz
a pillanathoz, mit teszel majd, hogy mds utat koévess? Ne
feledd, hogy nem emlékszel majd arra, ami azutan torténik.
Mas valasztasod is van — teszi hozza —, visszatérhetsz életed
legnagyobb tévedésének pillanatahoz, és anélkil, hogy magukat az
eseményeket megvaltoztatnad, megvaltoztathatod az értelmiiket.
Ily médon 4j életet teremthetsz magadnak.”
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Mesék a fejnek és a szivnek
Jaték a képeklkel
ott vonaglik a fogd szoritdsdban. A Kéményseprd végil egy
atlatszo korséba helyezi ezt a gusztustalan képz&dményt, én pedig
végtelen megkonnyebbiilést érezek, mintha beliilrdl kitisztitottak
volna a testemet.

Felallva szétlanul figyelem ezt a visszataszité ,valamit”,
amint olvadni kezd, és alaktalan kocsonyas tomeggé alakul at.
Pillanatok alatt sotét folyadékka valtozik. A folyadék azutan
kitisztul, és atlatsz6va valik, majd elparolog, lathatalanul eloszolva
a leveg6ben. Nem egészen egy perc mulva a korsé tokéletesen
kitisztul.

»-Most lathatod — mondta a Kéménysepr6 -, miért nevezziik
ezt az eljarast ,megtisztitds”-nak. Végil is nem volt olyan rossz.
Egy kis napi nehézség, kevéske megalaztatassal, egy adag arulas,
némi blintudattal koritve. Az eredmény: egy szornyecske, amelyt6l
nem tudtél sem jol aludni, sem jol emészteni, és més jo dolgokban
is megakadélyozott. Ha latnad,... milyen hatalmas szérnyeket
tavolitok el néha. Ja és ne aggddj, ha egy kis ideig kellemetleniil
érzed magad... Most bacstzom.”

Leereszkedés

Lehorgonyozott hajon vagyunk a tengeren. Elkezdjik
felvonni a horgonyt, de észrevesszik, hogy beleakadt valamibe.
Szélok a tarsaimnak, hogy megnézem, mi tortént. Lemaszom egy
rovid létran és beleereszkedek a csendes vizbe. Alamertlés kozben
apr6 halak rajat latom valamint a hajétestet és a horgonylancot.
Odatszom a lanchoz, és elkezdem magam lefelé hizni rajta.
Eszreveszem, hogy normadlisan tudok Ilélegezni, igy tovabb
haladok lefelé¢ a linc mellett, mig el nem érem a homalyosan
megvilagitott tenger fenekét.
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Mesék a fejnek és a szivnek
Jaték a képeklkel

Ezutdn azt ajanlja, hogy engedjem elernyedni a torzsem
izmait - el6szor eldl, a mellkasomban és a hasamban. Majd a
hatam izmait is. (*)

Nem kell figyelnem a végtagjaim fesziiltségére — magyarazza,
és biztosit arr6l, hogy karjaim és ldbaim maguktdl ellazulnak
mindattol, amit eddig tettiink. Arra batorit, hogy engedjem el
a testemet, mintha gumibdl lenne; ett6l majd felmelegszik és
elnehezedik, mig végil kellemes, lebegé érzést fogok tapasztalni.
()

Majd igy sz6l hozzdm: ,Térjink rogton a lényegre! A
legaprobb részletekig mondd el azt a problémat, ami felzaklatott
téged. Ne feledd, nem azért vagyok itt, hogy itélkezzek folotted!
En vagyok a te eszk6zod, és nem forditva.” (*)

,Gondolj arra, — folytatja — amit senkinek semmilyen
korilmények kozott nem mondanal el!” (*)

»,INos, — mondja — besz¢lj réla.” (*)

,Ha akarod, elmondhatsz mindent, amit j6 lenne kiadni
magadbol. Ne torédj azzal, hogy hogyan fejezed ki magad, engedd
szabadon érzéseidet.” (*)

Roévid id6 malva a Kéményseprd felall, és el6vesz egy nagyon
hosszu, kissé gorbe fogot.

Szembe all velem és igy sz6l: ,Nyisd ki a szad!”
Engedelmeskedem A hossza szerszdmot belehelyezi a szdmba,
€s €rzem, hogy egészen a gyomromig hatol vele. MeglepGen jol
ttirom mindezt. Hirtelen felkialt: ,,Megfogtam"’ Es lassanként
elkezdi kifelé htzni a fogét. El6szor agy éreztem, mintha valami
szét akarna szakadni bennem, de azutdn kellemes bizsergést
érzek, mintha valami rosszindulata dolgot tavolitananak el a
tidémbdl és a bels6 szerveimbdl, amely mar hossza-hossza ideje
befészkelte magat. (*)

Kihazza a fogét. Meghokkenve tapasztalom, hogy egy
édeskés, undorité szagd, nyalkas lényt haz ki a szambol, amely
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Mesék a fejnek és a szivnek
Elbeszélések
Amint az oreg elhallgat, ldtom, hogy koértléttem minden
szin és fény onnon ellentétébe fordul 4t, mintha egy film negativja
lenne... majd minden visszanyeri eredeti dllapotat.

Eletem legnagyobb tévedésének pillanatdban talialom
magam. (*)

Itt vagyok, és valami hajt, hogy djra elkévessem azt a
bizonyos tévedést. De mi kényszerit ra?(*)

Talan olyan tényez6k befolydsolnak, amelyeket nem
szeretnénk meglatni? Miféle erSk iranyitanak eme alapvet6
tévedés felé? Mit kéne masképpen tennem? Ha nem kovetem el
azt a tévedést, vajon mashogy alakul majd az életem? Es vajon
jobb lesz vagy rosszabb? (*)

Megprobalom megérteni, hogy e pillanat kortalményei
megvaltoztathatatlanok, és elfogadok mindent, ami tortént,
mintha természeti katasztrofa lett volna: foldrengés vagy arviz,
amely lerombolja az emberek otthonat, és életkortalményeik
romlasihoz vezet. (*)

Igyekszem elfogadni, hogy egy ilyen szerencsétlen helyzetben
senki sem blinds. Nem lehet valtoztatni sem az én talkapasaimon,
sem masok szandékain. (*)

Tudom, ha most nem békélek meg akkori tévedésemmel,
teherként fogom tovdbbhordozni a kudarcelmenyemet Igy teljes
lényemmel megbocsajtok masoknak és megbocsijtok magamnalk
is. Elfogadok mindent, ami tértént, mint amit sem nekem, sem
masoknak nem allt médjaban befolyasolni.(*)

A szintér elkezd atvaltozni, a vilagos sotétbe, s a sotét
vilagosba fordul, mint egy fénykép negativian. Egy hangot
hallok kézben, amely azt mondja: ,Ha megbékélsz legnagyobb
tévedéseddel, csalodottsdgod eltlinik, s képes leszel megvaltoztatni
a sorsodat...”

Most Gjra a sivatag kozepén 4allok, és megpillantok egy

kozeledd jarmivet. ,Taxil” — kidltom, s maris a kényelmes hatsé
ilésen taldlom magam. Ranézek a vezetGre, aki tlizolto oltozéket
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Mesék a fejnek és a szivnek .
Elbeszéléselk

visel, s azt mondom: ,Kérem, vigyen haza, de ne siessen, hogy
legyen idém atoltozni.” Koézben azt gondolom: ,Ugyan, ki ne
szenvedett volna még ilyen szerencsétlenség miatt az életében?”

Nosztalgia

A belvarosban vagyok, a nap legforgalmasabb id6szakaban.
Rohan jarmiivek és emberek kozott sietek én is.

A szines fények a zene ritmusara liktetnek. Szemben velem
életem legnagyobb szerelme. Lassan tancolunk, és a fények

minden villanasa felfed egy-egy részletet az arcdbo6l vagy a
testébasl. (%)

Mi rontotta el a kapcsolatunkat? Talan a pénz. (*)

Talan mas kapcsolatok. (*)

Talan az eltérG célok. (*)

Talan a sors, vagy olyasmi, amit akkor nehéz lett volna
megérteni. (*)

Lassan tancolok, de most madssal, egy masik nagy

szerelmemmel. A fények minden villanasa felfed egy-egy részletet
az arcibol vagy a testébdl. (*)

Mi rontotta el a kapcsolatunkat? Talan a pénz. (*)
Talan mas kapcsolatok. (*)
Talan eltér6 célok. (*)

Talan a sors, vagy olyan mas esemény, amit akkor nehéz lett
volna megérteni. (*)

Megbocsijtok neked és megbocsajtok magamnak, mert
ha tancol a vildg koralottiink, és mi is tancolunk, mi értelme
azoknak a szikla-szilard igéreteknek, melyek csupan sziniiket
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Jaték a képeklkel
Feljebb haladva litom, hogy hirom baratom all a palyan
és magasra emelt sibotjaikkal tdvozolnek. Korozok kortlottiik,
hézaport zaditva rajuk. Folytatom az utat felfelé a hegyen, amig
fel nem érek a csticsra. Megallok. Leéllitom a turbindkat. Leveszem
a napszemiveget. Kicsatolom a biztonsagi 6vet, és kimaszom a
motoros szdnbdl. Kinyajtéztatom a labaimat, azutan az egész
testemet. Gyalog indulok lefelé a csodas hegyoldalon Valahol a
tavolban latom az 6rokzold novényzetet €s a szallodaegyuttest
mint egy szabalytalan foltot. Erzem a tiszta hegyi leveg6t és a nap
melegét az arcb6romon. (*)

A kéménysepro

Egy szobaban ilok, valaki mellett, akit nem ismerek, de
bizalmat érzek iranta. Meggy6z6désem, hogy rendelkezik a
jo tanacsadé minden tulajdonsigaval: josidggal, bolcsességgel
és er6vel. Mindezek ellenére sokan atvitt értelmd ginynéven
LKéményseprének” szolitjdk. Azért jottem, hogy néhany
személyes problémamrol beszéljek vele. Kozli velem, hogy olyan
sok a feszultség bennem, hogy tanicsos lenne elvégezni egy
~megtisztitasi” gyakorlatot. Annyira tapintatos, hogy mikozben
mellettem l, nem tartja rajtam folyamatosan a tekintetét, igy
szabadon ki tudom fejezni magam. Nagyon j6 kapcsolat alakul ki
kozottink. Arra kér, hogy nyugodjak meg teljesen, €s lazitsam el
az izmaimat. Ugy segit ellazulnom, hogy a két kezét a homlokomra
helyezi, majd az arcom killénb6z6 izmaira. (*)

Fejemet két tenyerébe fogja, és jobbra-balra, majd el6re-
hatra billenti, el6segitve ezzel a nyakam és a vallaim ellazitasat.
Hangstlyozza: nagyon fontos, hogy ellazitsam a szememet és az
allkapcsomat. (*)
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Jaték a képeklkel
Félelem nélkial képzelem el a killonboz6 veszélyhelyzeteket:
a leszakad6 hidat, és magamat, amint zuhanok az trességbe.
Azutan megjelenik egy kép: egy hatalmas pok ereszkedik le vastag
fonaldn... egyre jobban kozeledik felém, én meg mintha csak egy
apro legyecske lennék. Végil hatalmas sziklaomlast képzelek el,
majd hossza csapokat, melyek a s6tét mélységbdl nytlnak felém.
()

Félelmetesek ezek a jelenetek, én mégis Ggy érzem, hogy
elegend6 bels6 erével rendelkezem ahhoz, hogy legy6zzem a
szorongasomat. Ezért megint megprobélok elképzelni valami
veszélyes, ijesztd helyzetet, és teljesen dtadom magam ezeknek a
gondolatoknak. (*)

Miutan szembenéztem ezekkel anehézségekkel, megnyugvést
érzek, mert kialltam a probat, ami el€ sajat magamat dllitottam. Igy
aztan elinditom a motorokat, és lenyomom a gazpedalt. Atjutok
a hidon és egy, az el6z6hoz nagyon hasonl6 alagathoz érkezem.
Gyorsan haladok, hosszt emelkedén kapaszkodom felfelé. Azt
hiszem, hogy a kijarat felé kozeledek. Nappali fény arad be egy
kor alaka nyilason, amely egyre novekszik, végiil egyenesen a
szallodaegytittes melletti nyilt térségre szdguldok. Lelassitok,
6vatosan kertlgetve koralottem a gyalogosokat. Nagyon lassan
hajtok el a térség talsé széléig, mely a sipdlydlkkal érintkezik. A
szememre teszem a napszemiiveget, és gyorsitani kezdek, hogy
elég nagy legyen a sebességem, amikor az emelked6hoz érek,
amely arra a magaslatra vezet, ahonnan elindultam. Gyorsitok,
gyorsitok, gyorsitok..., ugyanolyan Iélegzeteldllité sebességgel
kapaszkodom felfelé a sima feliletd lejtén, mint lesiklaskor.
Latom a menedékhizat és a siugré sancokat kozeledni felém,
de most a sancok alatti fuggbleges fal eltorlaszolja az utat a
magaslat felé. Balra fordulok, elhaladok a sancok és a fal mellett,
azutdn folytatom az utat a hegyoldalon felfelé. A feny6fak, mint
elmosédott arnyak szdguldanak el mellettem, és a felkavart ho
finom fehér felh6ként lebeg mogottem...
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véltoztat6 pillangék voltak?
Ami j6 és szép, azt meg6rzom a veled toltott tegnapombol.

(*)
Es a veled toltott tegnapombdl is. (*)
Es a mindazokkal tsltott tegnapombol, akik megbabonaztak.

()

Oh igen! A fijdalom, a gyant, az eltavolodas, a hatartalan
szomorusag és a sértett bliszkeség a mentségem. Milyen kevéssé
szamitanak mindezek, egy elblivols tekintethez képest. Mindazok
a rossz dolgok, melyekre emlékszem a tancolasban ejtett hibak
voltak és nem magaban a tancban.

Halas vagyok a gyengéd mosolyodért. Es halas vagyok
suttogé szavaidért. Es mindannyiotoknak halas vagyok egy
orokké tartd szerelem reményéért.

Most mar békében vagyok a tegnapommal. Szivem nyitott a
sz€p pillanatok emlékei elGtt. (*)

Az idealis tars

Egy ipari kiallitasnak szentelt, nyilt teriileten sétalok, ahol
raktarépuleteket és gépeket latok. Sok gyerek cstucstechnolégiaval
gyartott gépekkel jatszik.

Egy hdromdimenzids, fémbdl késziilt 6ridshoz érek. Nagy,
élénk szinekre festett feje van. Szajahoz 1épcsé vezet fel. A
gyerekek felmasznak a lépcsén a hatalmas nyilasig, és mikor
belépnek rajta, a szaj gyengéden becsukodik. Egy kis id6 elteltével
a gyerek az 6rids hatabol jon el6 és egy csuszddn a homokba
érkezik. A gyerekek egymads utan bajnak be, és bukkannak el6 egy
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vidam dal kiséretében, amely az 6ridsbol szol.

~Gargantua lenyeli a gyerekeket. Nagyon gyengéden, anélkiil,
hogy kart tenne benniik. Ha-ha-ha,.... Nagyon gyengéden,
anélkil, hogy kart tenne benntk.”

Elhatarozom, hogy felmaszok én is alépcsén. Belépek az 6rids
hatalmas sz4jan, ahol egy ember fogad, és igy sz6l: ,,A gyerekek a
cstszdan ereszkednek le, a feln6ttek a liftet hasznéljak.”

Mikozben egy atlatszé cs6ben ereszkedunk lefelé, a férfi
folyamatosan magyaraz. Kis id6 malva megéllapitom, hogy
mostanra mér a fold szintjén kellene lenniink. O elmagyarizza,
hogy éppen most megyiink lefelé a nyel6csovon, és hogy a test
tobbi része a f6ld alatt van, nem gy, mint a gyerekek 6riasa, amely
a fold folott all. ,Igen, két Gargantua van egyben” — mondja. ,Egy
a gyerekeknek, s egy nekiink, felnGtteknek. Most mar tobb méter
mélyen vagyunk... Eppen elhagytuk a rekeszizmot, és hamarosan
egy csoddlatos helyre érink. Nézze: kinyilik a lift ajtaja, és a
gyomrot latjuk... Nem szeretne itt kiszallni? Amint latja, ez egy
modern étterem, ahol a vilig minden t4jar6l szarmaz6 diétas
ételeket szolgalnak fel.”

Azt véalaszolom, hogy kivancsi vagyok a test tobbi részére
is. Igy tovabb ereszkedink. ,Most az alhasban vagyunk”
— magyardzza kisér6m, amint kinyitja az ajtét. ,Ez a rész
egyedilalléan diszitett. A finoman parnazott, szintiket valtoztaté
falakban tregek vannak. A koézponti tliz a helyiség kozepén
az aramfejleszts, amely az energiat szolgiltatja az oridsnak. A
padokon megpihenhetnek a latogaték. A kiléonbozé helyeken
lévé  oszlopok alkalmasak a bujocskazasra... el6bukkanhat
mogulik, és elttinhet mogottik. Minél tobb latogaté jatszik, annél
mulatsagosabb. Nos, itt hagyhatom, ha Ggy kivanja. Ha tavozni
akar, csak kozelitsen a lifthez, az ajté kinyilik és visszatérhet a
felszinre. Minden 6nmiikodé... csodalatos, nem gondolja?”

A liftajté bezarul, és én magamra maradok a szobdban.
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napszemuvegemet, és lassan kozeledem a szallodaegyiittes felé,
ahonnan szamos silift szallitja vissza a siel6ket a hegyoldalba.
Végiil rdhajtok egy sétanyra. ElSttem jobbra észreveszek egy
feketén tatongé nyilast, amely egy vasati alagGthoz hasonlit.
Lassan kozelitem meg az olvadé hé pocsolydin at. Amikor elérem
az alagat bejaratat, megbizonyosodom arrél, hogy nincsenek
sinpalyak vagy keréknyomok el6ttem. Mégis arra a megéllapitdsra
jutok, hogy nagy teherauték hasznalhatjak. De lehet, hogy ez a
héekék tarolohelye. Barmi legyen is a rendeletetése, dvatosan
hajtok be az alagatba. Bent gyenge a vilagitas. Felkapcsolom a
reflektorokat: az erGs fénycséva egyenes utat vilagit meg elGttem,
amely a tavolba vezet. Gyorsitok. A sugarhajtomiivek hangja
feler6sodve verddik vissza a falakrol. Latom, hogy kanyarodik
el6ttem az alagat, de lassitds helyett fokozom a sebességet, igy
amint a forduléba érek, a szan felsiklik a falra, majd baj nélkiil
ismét visszaereszkedik.

Ezutdn lejteni kezd az ut, tavolabb pedig spirdlszertien
kanyarog felfelé, mintha egy dugéhtzé vagy oriasi rugd lenne.
Gazt adok, és lefelé haladok. Majd felfelé veszem az irdnyt, és
egy pillanatig a mennyezeten futok végig, hogy azutan nagy ivben
haladjak lefelé, amig vissza nem érek ismét egy vizszintes utra.
Lelassitok, és felkésziilok, hogy ugy fogok zuhanni lefelé, mint
egy vadaszgép. A lejt6 nagyon meredek. Elkezdem a leereszkedést,
labamat folyamatosan a féken tartva. A sebességem csolkken.
Most latom, hogy egy keskeny hidon haladok, amely végtelen
tr folott vezet at. Mindkét oldalamon mélységes sotétség. Még
jobban lassitok és kovetem a hid egyenes vonalat, amely nem
szélesebb a szdnnal. Mégis biztonsagban érzem magam rajta, mert
er6s anyagbol készult. El6renézek, ameddig csak a fényszérék
csovaja ér: az Gt olyannak tlinik, mint egy sem mennyezettel, sem
padléval, sem falakkal nem érintkez6 kifeszitett fondl, amelyet
mérhetetlen tavolsagok valasztanak el mindent6l. (*)

Megéllitom a jarmivet, mert a latvany kivancsivd tesz.
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a napszemivegemet, €és beinditom a turbindkat, amelyek
felb6gnek, mintha kis sugarhajtomtivek lennének. Amikor a
jobb labammal enyhén megnyomom a gazpedalt, a szan elindul.
Felengedem a pedalt, és a bal ldbammal lenyomom a féket. A
gépezet engedelmesen megall. Ezutan minden erdfeszités nélkil
elforditom a szant balra, majd jobbra. Bardtaim koézil harman
elindulnak el6ttem, sitalpakon siklanak, és azt kialtjak: “Indulas!”
Megindulnak a lejtén, és lefelé haladva cikkcakkos nyomvonalat
hagynak maguk mogott a pompas hegyoldalon.

Megnyomom a gazpedalt, és konnyedén gyorsulni kezdek.
Elindulok lefelé a siel6k nyomaban. Héval és fenyvessel boritott
gyonyord t4j tarul elém. Lejjebb fahazak allnak, a tdvolban pedig
napfényben firdik a volgy.

Félelem nélkiil gyorsitok, elhagyom az egyik siel6t, majd
a masikat és végul a harmadikat is. Barataim hangos kidltassal
tdvozolnek. Az utbaes6 fenydfak felé tartok, és hibétlan
mozdulatokkal kanyarogva haladok el kozottik. Ugy dontok,
hogy novelem a sebességet. Padl6ig nyomom a gazpedalt és érzem
a turbindk félelmetes erejét. Feny6fak szaguldanalk el mellettem,
mint elmosédott arnyak, és a felkavart ho finom fehér felh6ként
szall mogottem A fagyos sz€It6l feszessé valik az arcb6rom, és alig
birom 6sszezarva tartani ajkaimat.

Egy fabol késziilt menedékhazat latok rohamosan névekedni
el6ttem, két oldaldn siugré sanccal. Habozéas nélkiil a baloldali
sanc felé veszem az irdnyt. Egy pillanat alatt rajta is vagyok.
Lesiklds kozben kikapcsolom a motorokat, nehogy a fa tizet
fogjon alattam...

Ellendiilve a sidncrol, csoddlatosan szarnyalok a magasba.
Csak a szél stivitését hallom, mikézben tobb szaz métert zuhanok.
A hohoz kozeledve latom, hogy az esési sz6gem pontosan
illeszkedik a lejt6hoz, igy lagyan érkezem a sima feltletre. U]bol
beinditom a motorokat, és névelem a sebességet, amig a volgy
aljat el nem érem. Fokozatosan lassitok, a homlokomra tolom a
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Ugy érzem, mintha a tenger alatt lennék. Egy nagy hal aszik
keresztil rajtam. R4jovok, hogy a korallok, algdk és az él6vilag
kiléonb6z6  megjelenési  formai  haromdimenzids vetiiletek,
melyek dobbenetesen élethtek. Letilok és raérésen figyelem ezt a
pihentet6 latvanyt. Egy emberi alakot latok hirtelen felmertlni a
tlizbdl, letakart arccal. Lassan kozeledik felém. Nem messze t6lem
megéll és igy szol: ,J6 reggelt. En egy hologram vagyok. A férfiak
€s a n6k a szdmukra idedlis tarsat probaljdk meglatni bennem.
Ugy vagyok beprogramozva, hogy olyan legyek, amilyennek
latni szeretnél. De milyen legyek? A segitséged nélkil tehetetlen
vagyok. De ha prébalkozol, az agyad hullimai dekédolédnalk,
feler6sodnek, tovabbitédnak és ismét oOsszedllnak a kozponti
szamitégépben, amely feldolgozza ket és én igy felvehetem a
megfelel6 alakot.”

»,Mit tegyek hat?” — kérdezem.

»Azt javaslom — mondja az alak, hogy kévesd a 1épéseket:
Gondold at, mi volt a kozos azokban az emberekben, akikhez
érzelmi szalak fliztek valaha. Ne csak az arcukra vagy a testiikre
gondolj, hanem a személyiségtikre is. Példaul védelmezdk voltak,
vagy ellenkezéleg, 6k keltették fel benned azt az érzést, hogy
védelmezned kell Gket?”(*)

,Batrak voltak, félénkek, becsvagyok, szélhamosok, almodo-
z0k, vagy talan kegyetlenel?”(*)

_Es most: milyen k6zos kellemetlen, szemiikre vethetd vagy
negativ vonasaik voltak?”(*)

»-Milyenek pozitiv jellemvonasaik voltak?”(*)
»-Miben volt k6zos e kapcsolatok kezdete?”(*)
»,Mennyiben végz&dtek hasonléan?”(*)

,Probalj visszaemlékezni azokra az emberekre, akiklkel
szerettél volna kapcsolatot 1étesiteni, de nem sikeralt! Miért nem
sikeralt?”(*)

»INa, most figyelj, felveszem azt az alakot, amelyre vagysz.
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Irdnyits, s én tokéletesitem magam. Kész vagyok, tehat mondd:

Hogyan jarjak? Hogy vagyok o6ltozve? Mit csindlok pontosan?

Hogyan beszélek? Hol vagyunk mi most, és mit csinalunk?”
»,Nézd, milyen az arcom!”(*)

»,Nézz mélyen a szemembe, mert nem vagyok tobbé vetilet,
igazi lettem... nézz mélyen a szemembe és mondd kedvesen, hogy
mit latsz benne. (*)

Felallok most, hogy megérintsem, de & kitér el6lem, eltlinve
egy oszlop mogott. Mikor odaérek, rajovok: elenyészett. De
akkor egy gyengéd érintést érzek a vallamon, mikézben valaki azt
mondja: ,Ne nézz hatra! Elég tudnod: nagyon kozel kertltiink
egymdshoz és ennek készonhetSen egyértelmdbb lesz, hogy mi az,
amit keresel.” Mikor a hang elhal, megfordulok, hogy megnézzem,
ki beszél, de csak egy elsuhané arnyat latok. Ezzel egy id6ben a
kozponti tiiz felduborog, fényesebb lesz és elvakit engem.

Rajovok, hogy ez a helyszin és a vetiilet teremtette meg a
megfeleld légkort, hogy az idedlis képzeletem megjelenjen. Ez egy
bennem Iév6 kép, amely gyengéden megérintett egy pillanatra,
és aztan érthetetlen tirelmetlenségem miatt kicstszott a kezeim
kozul. Mégis tudom, hogy kozel kerilt hozzam, és ez elég.
Megértem, hogy a kdzponti szdmit6gép nem tudott kivetiteni egy
olyan megérinthetd fantaziat, amilyet a vallamon éreztem.

Visszatérek a lifthez. Kinyilik az ajto, és egy gyerekdalt
hallok:

~Gargantua lenyeli a felnStteket. Nagyon gyengéden, anélkiil,
hogy kart tenne benniik. Ha-ha-ha,.... Nagyon gyengéden,
anélkil, hogy kart tenne benntk.”

Humanista Mozgalom
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de Gjra megkisérlem, és még egyszer, mig végiil mar képes vagyok
megsimogatni. (*)

Az 4llat békésen reagil, rendkivil lusta mozdulatokkal.
Azutén elkezd zsugorodni, mig végiil elt{inik.

Amikor a jarmi elmegy, megprébalom Gjbdl felidézni azt a
régmult élethelyzetet, amikor ennek az allatnak a jelenléte nagyon
megrémitett. (*)

Hirtelen otletnek enge;dve jatékosan futni kezdek, élvezem
a reggelt és a friss leveg6t. Utemesen és faradsig nélkil mozgok,
mélyeket 1élegezve. Gyorsitok és érzem, hogy a szivem és az izmaim
tokéletes gépezetként miikodnek egyutt. Szabad rohanasom
kozben visszaemlékszem félelmemre, de érzem, hogy most mar
erésebb vagyok, és hogy hamarosan legy6zém orokre.

Ragyog6é napfény siit le rdm odafentrél, amint sebesen
kozeledem a varosom felé, tid6met teleszivom leveg6vel, és érzem,
hogy egész testem tokéletes harménidban mozog. Testemnek azt a
részét, amely korabban a félelem martaléka volt, most ergsnek és
sebezhetetlennek érzem. (*)

A szanko

Tagas homezén vagyok a hegyekben. Kortalottem sokan
tiznek téli sportokat. A ragyogé napsités ellenére tudom, hogy
hideg, mert latszik a leheletem. Id6rdl id6re jeges szélrohamolk
érik az arcomat, amelyek felélénkitenek.

Egy motoros szant tolva tobb baratom kozeledik. Biztatnak,
hogy iljek be és vezessem. Elmagyardzzdk, hogy ezt a szant
olyan gondosan tervezték, hogy sosem vélik irdnyithatatlanna.
Beszéllok és becsatolom a biztonsagi dvet, a szememre teszem
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Vilagos, hogy életem egy valasziatja el6tt alltam, amikor az
allattal taldlkoztam. Erzem, hogy stirg6sen ki kell deritenem, hogy
miként fugg 6ssze ez a két esemény. (*)

Erzem, hogy most ismét képes vagyok tisztibban
gondolkodni. Tudom, hogy vannak allatok, melyek majdnem
mindenkib&l undort véaltanak ki, de az is egyértelm, hogy nem
mindenki vesziti el a fejét a jelenlétitkben. Elgondolkodom ezen.

Megproébalok rajonni az osszefiiggésre a most tapasztalt
érzés az akkori események kozott, amikor hasonlé félelmeket
éreztem. (™)

Most megprobalom nyugodtan megfigyelni, hogy testem
mely részét védeném ettdl a veszélyes allattol. Felismerem, hogy a
vele val6 taldlkozasomkor e testrészem és az akkori nehéz helyzet
kozott szoros kapcesolat volt. (*)

Az éallat felelevenitette bennem életemnek azon pillanatat,
amelyet maig nem sikertlt megoldani. Fényt kell deritenem erre a
sotét és fajdalmas id6szakra, melyet néha nehéz felidézni. (*)

Tiszta éjszakai égboltot latok magam folott, és elGttem
a lat6hataron rézsaszintien izzik az Gj nap hajnala. A gyorsan
bekoszontd nappal tiszta életet hoz magéaval. Szabadon lépkedek
a puha mez6n, a harmatos gyepszényegen.

Sebesen kozeledik egy jarm@. Megdll mellettem, és két
apoloruhaba 6lt6zott ember szall ki bel6le. Szivélyesen tidvozolnek,
és kozlik hogy elfogtdk a szamomra oly félelmetes 4llatot.
Elmondjik, hogy amint hirt kapnak valaki félelmérsl, vadaszatra
indulnak, hogy elfogjidk a félelmet okoz6 4llatot. Gondosan
fékentartva elém helyezik, hogy kozelr6l megfigyelhessem. Az
allat teljesen védtelen. El6nyomet kihaszndlva nagyon lassan
vizsgilgatom, minden szogb&l és minden oldalrél. Az apolok
szeliden megsimogatjik a kezessé valt allatot, amely baratsigosan
reagidl. Azutan biztatnak, hogy simogassam meg én is. Er&s
aggodalom fog el, és megborzongok, amikor prébdlom megérinteni,
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Neheztelés

Ejszaka van. Egy nagyon régi virosban vagyok, melyet
keresztiilsz6nek az elnyfitt hidak alatt fut6 kanalisok. A korlatnak
tamaszkodva letekintek a lassa mozgasu, sotét és homalyos vizre.
A kodon 4t embercsoportot pillantok meg egy masik hidon,
és hangszerek hangjat hallom gyengén, mely szomorG-hamis
énekhangjukat kiséri. Tavoli harangok zagnak a fllembe a
szomorasag vissza-visszatérd hullamain.

A csoport elhaladt és a harangok is elhallgattalk.

Egy rézsut futé sikiatorban szines neonfények beteges fénye
pislakol.

Ismét belesétalok a kodbe. A mellékutcdkon és hidakon valé
céltalan kéborlas utan egy nyitott térségre jutok. Egy térre, amely
tresnek tinik. A macskakoves feliilet a tér egyik sarka felé vezet,
melyet nyugodt viztomeg borit.

Szemben egy halottaskocsira emlékeztetd csénak var ram.
A csoénakig vezetd aton végig kell mennem két, fekete lepelbe
oltozott és faklyat tarté asszonyokbodl all6, hossza sor kozott.
Ahogy elhaladok kozottik, ezt éneklik:

,O, Halal, kinek hatartalan birodalma
barhol eléri az él6ket.

Téled fiigg, milyen hossza élet jut nekink.
Orokké tarté dlmod megsemmisiti a sokasagot,
mert senki sem menekiilhet létezésed hatalma eldl.
Egyediil a te kezedben a dontés, amely feloldoz.
Es nincs erd, mely feliilkerekedhet dithodon.
Sem mentség, mely meghiusitja terveid.”

A csénakos besegit a csonakba, és allva marad mogottem.
Kényelmesen elhelyezkedem egy tagas tilésen. Eszreveszem, hogy
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a hajo6 lathatéan egy kissé a viz f6lé emelkedik. Aztan elindulunk
lebegve a mozdulatlan, nyilt tenger folott, melynek végtelen
tukrében visszaverédik a hold fénye.

Egy szigethez érkeziink. A félhomalyban egy ciprusokkal
szegélyezett hossza at vilik lathatéva. A haj6é egy kissé ringva
megpihen a vizen. Kilépek a csénakbdl, a csénakos kézémbosen
hatramarad.

Elindulok az Gton a fak kozott, melyek séhajtoznak a
szélben. Tudom, hogy valaki figyel. Erzem, hogy valaki vagy
valami rejt6zik a kozelben. Megéllok. Egy fa mogiil egy drny int
felém lasst mozdulattal. Elindulok hozz4, és ahogy odaérek, egy,
a haldl suttogidsdhoz hasonlatos, siri hang lehel az arcomba:

»oegits!” nyogi az arny ,Tudom, azért jottél, hogy
megszabadits engem e nyugtalan bortonbdl. Csak te teheted
meg!... Segits!”

Az arnyék elmondja, hogy 6 az az ember, akire mély
nehezteléssel gondolok. (*)

Mintha olvasna a gondolataimban, hozzéteszi: ,Nem sza-
mit, hogy az a személy, akihez ez a mély neheztelés fiiz, él-e
vagy meghalt; mert a sotét emlékezet birodalma nem ismer
hatarokat!”

»Az sem szamit,” folytatja az arnyék ,hogy a gytlolet
és bosszavagy gyermekkorod ota él-e a szivedben, vagy csak
tegnap kezdédott. A mi idénk nem mozog. Ezért leselkediink
mindig az arnyak kozt, hogy amikor csak lehet&ség nyilik ra,
Gjra megjelenjiink, kiléonb6zé félelmekben testet oltve. Ezek a
félelmek a mi bosszink, azért a kesertiségért, ami nap, mint nap
mérgez minket.”

Mikor megkérdem, mit kellene tennem, egy holdsugar
enyhén megvilagitja az arnyék koponyegbe burkolt fejét. A
szellem engedi, hogy tisztdn ldssam 6t, és felismerem benne azt
az embert, aki a legmélyebben megsebzett. (*)
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Maris talsdgosan nagyot léptél el6re a multad letisztitasaban.
Most azt mondom, ébredj és hagyd el ezt a helyet.”

A szinpad fényei lassan kialszanak, érzem, hogy kikertiltem
abbdl a vilagbol, és Gjra ebben vagyok. De azt is észlelem, hogy
ebben a vilagban meg6rzoém a masik vilag tapasztalatait.

Az allat

Teljes sotétségben vagyok. A labammal el6refelé tapogatézva
érzem a kovek és a novényzet boritotta talajt. Tudom, hogy
a szikla pereme valahol itt van a kozelben. Valamilyen allat
jelenlétét is érzékelem, amely mindig a rettegés és az undor
osszetéveszthetetlen érzését valtotta ki belSlem. Lehet, hogy
egyediil van, de lehetnek tobben is... abban biztos vagyok, hogy
valami konyortelentl kozeledik felém. A tokéletes csendet csak
a tavoli szél zagasa zavarja meg, amelybe id6nként belevegytl a
filem csengésének hangja is. Tagra nyitott szemem semmit sem
lat. A szivem hangosan ver, kapkodva lélegzem, a torkombdl
keserti iz tor fel.

Valami kozeledik felém. Mi lehet a hatam mogott, amit6l
égnek 4ll a hajam és jeges borzongas fut végig a hadtamon?

A térdem elerStlenedik. Ha valami hirtelen megragadna,
vagy ram ugrana hatulrdl, teljesen védtelen lennék. Mozdulatlanul
véarok... csak reménykedek. Egyszercsak eszembe jut az allat, és
azok az id6k, amikor kozel volt hozzam. Kulondsen egy bizonyos
pillanat jut eszembe. Ezen a pillanaton gondolkodom. (*)

Mi tortént akkor? Mi tortént az életemnek ebben a
szakaszaban? Megprobalom felidézni a félelmeket és kudarcokat,
melyeket ebben az id6szakban éltem at. (*)
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blibaj és reménység a koloncod és vereséged! Gondolkozz el
bukasaid hosszt lancolatan, és ehhez kérd meg vezetédet, hogy
lassan vilagitsa meg az dsszes illGziodat. (*)

Békélj meg magaddal, bocsdss meg magadnalk is és nevess!

Aztan meglatod, hogy az dlmok otthondbdl hogyan tdmad
fel a szél, amely felkapja képzeletbeli bukasaid porat, és elfGjja a
semmibe.” (*)

Hirtelen az egész szintér megvaltozik, és egy madsik
kornyezetben taldlom magam, ahol a hang azt mondja: ,Még
a sotét és hideg erdén 4t is koveted vezetddet. Vészmadarak
suhannak el a fejed mellett, a mocsarban kigydkat rejté csapdak
vesznek koril. Vezettesd el magad a barlanghoz. Onnan nem
juthatsz tovabb, csak ha megfizeted a vimot a bejaratot védelmez6
kegyetlen lényeknek. Ha végul sikertl bejutnod, kérd meg
vezetddet, hogy vildgitsa meg a bal és a jobb oldalt is. Kérd, hogy
tartsa kozelebb a faklyat a nagy marvanyszobrokhoz. Azoknak a
szobraihoz, akiknek nem voltal képes megbocsajtani. (*)

Bocsass meg nekik egytdl egyig, és ha Gszintén teszed, a
szobrok emberré vilnak, rddmosolyognak és a hala himnusza
kozepette feléd nytjtjak a karjukat. (*)

Kovesd vezetddet, hagyd el a barlangot, és semmiképp se
nézz vissza.

Hagyd 6t ott és térj vissza ide, ahol a halottal tettei
megmérettetnek.

Most nézz ismét a mérleg serpeny6ijére, ahol a cselekedeteid
vannak 6sszegydijtve, és figyeld, hogyan emelkedik egyre feljebb.
Konnyebbek, mint egy madartoll.”

Fémes nyikorgast hallok, és latom, hogy a serpenyd, amiben
a tartaly van, felemelkedik.

A hang igy folytatja: ,Megbocsajtottal a maltadnak. Toébb
mint eleget teljesitettél mara. Ha a torekvéseid tovabb vinnének,
megtorténhetne, hogy tobbé nem térsz vissza az €16k birodalméba.
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Elbeszélések

Beszélek neki a neheztelésemrdl, olyan dolgokat mondok el,
amiket még soha senkinek. A leg6szinébben beszélek hozza. (*)

Megkér, hogy tjra gondoljam 4t a problémat, és mondjak
el neki mindent, ami fontos, gatlasok nélkul, akkor is, ha
mondanivalém banté volna. Kihangsilyozza, hogy semmilyen
keserliséget ne hagyjak ki, nehogy ordkre fogoly maradjon.
Megteszem, amire kér. (*)

27

A szellem most megmutatja az erds lancait, melyek egy fdhoz
kotik. Habozas nélkil, egy rantassal szétszakitom a lancokat.
Abban a pillanatban a képeny tresen hull le és széttertil a f6ldon,
ahogy az 4rny eltinik a levegében. A hangja a magassagba
vész, ismerQs szavakat ismételve: ,Isten veled orokre! Mennem
kell, hiszen a szentjanosbogar halvanyul6 fénye jelzi a hajnal
kozeledtét. Isten veled! Isten veled! Isten veled! Emlékezz ram!”

Amint észreveszem, hogy kozeledik a hajnal, megfordulok,
hogy visszamenjek a hajéhoz, és felveszem a ldbamndl fekvd
koponyeget. A vallamra teritem, és visszasietek. Ahogy kézeledem
a parthoz, néhany lopakod6 4rnyék szolit meg, azt tudakolva,
hogy visszatérek-e mas nehezteléseket is megszabaditani.

A tengerhez kozel fehér lepelbe oltozott, faklyat tartéd
asszonyok csoportjat litom. A csénakhoz érve a koponyeget
a csonakosnak nydjtom. O az asszonyoknak adja at. Egyikiik
meggydjtja; a kopeny fellangol és rovidesen a langok martaléka
lesz anélkil, hogy hamut hagyna. Ebben a pillanatban hatalmas
megkonnyebbiilést  érzek, mintha valami hatalmas b{int
bocsatottam volna meg. (*)

Beszallok a csénakba, mely most mar modern motorcsénaknak
latszik. Ellokjik magunkat a parttél, de a motort még nem
inditjuk be. Hallom, hogy az asszonyok kérusa énekel: ,Megvan
az er6d, hogy felébressz minket kabultsdgunkbdl,
egyesitve a szivet a fejjel,

megszabaditva értelmiinket az trességt6l,
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Elbeszéléselk

megtisztitva a belsd tekintet a homalytdl és a feledéstol
Jojj, aldott er6: Igaz emlékezet,
Mely az életet az igaz értelem irdnyaba tereli.”

A motor abban a pillanatban beindul, amint a nap megjelenik
az 6cean horizontja folott. A csonak felgyorsul. Ranézek a fiatal
hajos ers és tiszta arcira, ahogy a tengerre nézve mosolyog.

Sebesen kozelediink a varoshoz, koénnyedén szokelliink
a hullimok hatan. A napsugarak aranyosan csillognak a varos
hazainak pompas homlokzatain, és a galambok boldog tomegben
csapkodnak felettiink.

Az élet védnoke

Hatamon lebegek a tavon. A viz nagyon kellemes.
Meger6ltetés nélkil lathatom mindkét oldalamon a kristalytiszta
vizet, lelatok egészen a fenékig.

Az ég ragyogd kék. Nagyon kozel hozzdm a part, puha
homokja szinte fehér. Egy kis 6blot formal. A viz csendes, egy
hullam sincs.

Erzem konnyedén lebegni a testemet, mely egyre jobban
ellazul, mignem kulondsen jo érzés tolt el.

Kis id6 mualva elhatirozom, hogy véiltoztatok a
testhelyzetemen, és harmonikus mozdulatokkal tGszni kezdek,
mig el nem érem a partot. Lassan elkezdek sétélni.

A t4j tropusi. Datolyat és kokuszpalmakat latok. Erzem a
Nap melegét és a konnyt szell§ érintését b6romon.

Varatlanul t6lem jobbra megpillantok egy barlangot és
mellette egy tisztavizii patakot. Megkozelitem a barlangot, bent
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Mesék a fejnek és a szivnek
Elbeszélésel
egy kis létran, és a mérleg tres serpenydjét elérve beletesz egy

bagolytollat.

Aztan a hang igy sz6l hozzdm: ,Most, hogy meghaltal
és leszalltal az arnyékvilag kiiszobére, azt mondod magadnak:
Lemérik a beleimet — és ez tényleg igy van. A beleidet lemérni azt
jelenti: lemérni a cselekedeteidet.”

A mellettem all6 csuklyéas figurak most eleresztik a karom, és
lassan, minden pontos irany nélkil elindulnak.

Ahang igy folytatja: ,, A bels6 szerveid a pokol tiizén égnek. A
tliz vigyazoi mindig tevékenyek, €s tavoltartanak t6led mindenkit,
akire vagysz. Eszreveszem, hogy a hang vezeti lépteimet, és hogy a
szinpad minden sugallat hatdsara 4talakul.

A hang igy szol: ,El6szor megadod a vigyazoknak, ami
jar nekik. Aztan belépsz a tlizbe, és emlékezni fogsz minden
szenvedésre, amit a szeretet ladncaiban okoztal.” (*)

Megbocsijtast kérsz majd mindazoktél, akikkel rosszul
bantal, és csak aklor hagyod el a tlizet megtisztulva, amikor mar
megbékéltél. (*)

Most szoélits mindenkit név szerint, akit megsebeztél,
és esedezz, hogy fedjék fel el6tted az arcuk. Ha megteszik,
figyelmesen hallgasd a tandcsukat, mert az olyan halk, akar egy
tavoli fuvallat. (*)

Légy Oszintén hdlads és indulj Gtnak, vezetdd faklyajat
kovetve. A vezet6 sotét folyosokon visz keresztil, mig meg nem
érkeztek a kamraba, ahol azoknak az arnyai varnak, akikkel életed
soran er6szakos voltal. Mindannyian ugyanabban a szenvedéssel
teli helyzetben vannak, amiben annak idején hagytad 6ket. (*)

ICérj bocsanatot, békélj meg veliik, és cs6kold meg Gket egy-
t6l egyig, miel6tt tovibbmész. (*)

Koévesd a vezetddet, aki nagyon jol tudja, hogyan vigyen
téged €leted zatonyra futott helyeire, a jovatehetetlentl kévé
dermedt helyekre. Oh, nagy veszteségek vildga, melyben mosoly,
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Elbeszélések
Hirtelen két csuklyas alak ragadja meg a karomat. Aztan egy
mély hang sz6lit meg:
- Honnan jottél?
Nem tudom, mit feleljek, igy azt mondom: ,bentrél” jovok.
- Mi az, hogy ,bent”?

Megprobalok valaszolni: Mivel én bent lakom a vdrosban, a
vidék ,kint” van. A vidéken éléknek a varos van ,kint”. En bent
a varosban élek, ezért mondom, hogy ,bentr6l” jovok és most
Lkint” vagyok.

- Ez badarsag, te beléptél a birodalmunkba, tehat ,kintrsl”
jossz. Ez itt nem a vidék, hanem a te ,bels6d”. Talan nem vetted
észre, hogy egy szinhdzban vagy? Beléptél a szinhdzba, ami a te
varosodban van. A varos, ahol élsz, a szinhazon kivual van.

- Nem - felelem - a szinhaz része a varosnak, ahol élek.

- Idefigyelj, te arcatlan teremtés - sz6l a hang - vesstink véget
ennek a nevetséges vitinak. El6szor is kozlom veled, hogy tobbé
nem élsz a varosban. A varosban éltél, de a ,bels¢” és a , kiilsG”
tered a maltban maradt. Igy most egy masik tér-idében vagy.

Ebben a dimenzidéban masként miikodik minden.

Ebben a pillanatban egy 6éregember tiinik fel, jobb kezében
egy tartdllyal. Kozelebb jon, és a masik kezével a testembe nyul,
mintha vajbdl volnék. El&szor kiveszi a majamat, és a tartalyba
helyezi. Ezutan a vesém, a gyomrom, majd a szivem kovetkezik,
minden szakértelem nélkil kiramol bel6lem mindent, amit csak
taldl, egészen addig, mig a tartaly ki nem csordul. Semmi kiilénoset
nem érzek. A figura megfordul, a szerveimet a mérleghez viszi, és
a mérleg egyik serpeny6ijébe helyezi 6ket, mely a foldig sillyed.
Mintha egy hentestizletben volnék, ahol az allati aprolékot
a vevSk orra el6tt mérik le. Egy vasarl6szatyrot cipel holgy
valéban megprobal a szerveim kozelébe férkézni, de az oregar
tiltén rakialt: ,De, kérem! Ki engedte meg, hogy hozzanyuljon
ezekhez a bels6ségekhez?” Ezutan az oregember felkapaszkodik
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egy asszony alakjat latom. A fején viragbdl font koszora van.
Latom csodédlatosan szép szemét, de nem tudom megéllapitani,
hany éves lehet. Arca mogott, melyrdl sugarzik a kedvesség és
a megértés, nagy bolcsességet sejtek. A tekintetem rajta tartom,
mikozben a természet elcsendesedik.

En vagyok az élet védnoke” —mondja. Félénken valaszolom,
hogy nem értem, mire gondol. Ebben a pillanatban egy kis 6zgida
jon, és megnyalja a kezét.

Behiv a barlangba és jelzi, hogy iiljek le a homokra, arccal
a sziklafal felé. Igy nem litom &t, de hallom a hangjat: ,Lélegezz
lagyan és mondd el, mit latsz!” Elkezdek lassan és mélyen
lélegezni. Ekkor a sziklafalon megjelenik el6ttem az O6cedn
tiszta képe. Amikor leveg6t veszek, a hullimok felszaladnak a
partra. Amikor kifGjom, a hullimok visszagordiilnek. Ekkor azt
mondja: ,,A testedben minden ritmus és szépség. Nagyon sokszor
megvetetted a testedet anélkiil, hogy megértetted volna, hogy
milyen csodélatos eszkodz birtokaban vagy, amelynek segitségével
kifejezed magad a vildgban.” Képek tlinnek fel a falon életem
kalonb6z6 szakaszaibol, képek, amikor szégyent, félelmet, és
borzalmat éreztem a testem miatt. Egyik kép a mésik utan jelenik
meg. (*)

El6szor kényelmetleniil érzem magam, amikor raébredek,
hogy 6 latja ezeket a képeket, de azonnal megnyugszom. Most
igy sz0l hozzdm: ,Még betegségben és idGs korban is hiiséges
tarsként kisér a tested, egészen az utolsé pillanatig. Ne vesd meg
a tested, ha nem tudja kielégiteni minden szeszélyedet. Tartsd
er6ben €s egészségesen! Vigydzz ra, hogy jol szolgéljon, €s csak
azoktol fogadj el tanacsot, akik bolcsek. En, aki éltem minden
emberi korszakban, jol tudom, hogy a szépség eszméje Orokké
véaltoz6. Ha nem tartod a testedet a legjobb baratodnak, aklkor
az szomoru €s beteg lesz. Ezért teljességében el kell fogadnod &t.
O az eszkoz, hogy kifejezd magad a vilagban... Most szeretném,
ha latnad a tested leggyengébb és legkevésbé egészséges részeit.”
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Ekkor megjelenik a falon testem ezen részének képe. (*)

Az Elet Védnoke rdhelyezi a kezét erre a teriletre, s én
életet ad6 meleget érzek. Erzem az energia hullimait, amint
szétterjednek ezen a teriileten, és azt tapasztalom, hogy mélyen
elfogadom a testemet olyannak, amilyen. (*)

Vigyazz a testedre, csak a bolcsek tanacsat kovesd, és ne
sanyargasd olyan betegségekkel, amik csak a képzeletedben
léteznek! Most menj telve életer6vel és békében 6nmagaddall”

Megtjultan és egészségesen hagyom el a barlangot,
iszom egy kortyot a patak kristalytiszta vizébél, és agy érzem,
Gjjaszulettem.

A Nap és a szél simogatja a testemet, ahogy atsétalok a
fehér homokon az 6bol felé. Amikor a téhoz érek, meglitom egy
pillanatra az Elet védnokének korvonalait tiikrézGdni a mélyben.

Bemegyek a vizbe. Koszonetet mondok a testemért, ezért a
csodalatos eszkozért, amit a természet adott nekem. (*)

A belsO vezeto

Egy fényl6 tdjon vagyok, ahol valamikor nagy orémet
éreztem.

Latom, ahogy a nap egyre nagyobb lesz. Zavartalanul
figyelem. Egyszer csak levélik két napsugar és megérinti a fejemet
€s szivemet.

Koénnytinek érzem magam és érzem a nap vonzasit. A fényld
utat kévetve a nap irdnyaba kezdek haladni.

A hatalmas korong el6tt, amely 6ridsi gombbé alakul at, lagy
és joles6 melegséget érzek.
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Ezzel a baritsagos személy eltlinik. Az egész t4j elkezd
forogni egy vildgos sziirke spirdlban, mig a hullimz6 plafon
Gjra meg nem jelenik. Hallom a csopog6 vizesapot. Tudom,
hogy hanyatt fekszem egy szobaban. Erzem, hogy az érzékeim
tompasaga feloldédik. Megpréobdlom mozgatni a fejemet: most
sikertil. Hamarosan a végtagjaim is mozognak.

Nyujt6zkodom, és tudom, hogy j6 formdaban vagyok.
Frissen kiugrom az 4gybol, mintha évekig pihentem volna. A
szobaajt6hoz megyek, és kinyitom. Egy folyosét taldlok, melyen
gyorsan az éptlet kijarata felé megyek. Odaérek, egy nagy, nyitott
ajtot latok, amely el6tt sok ember halad mindkét irdnyba. Teszek
néhany lépést, és az utcan vagyok.

Koran reggel van. Latok egy o6rat a falon, és rajovok, hogy
sietnem kell. Egy ijedt macska keresztezi az utat a gyalogosok és
a jarmivek kozott. Figyelem futdsat, és anélkil, hogy tudnim,
miért, azt mondom magamnak, ,Van egy masik valésag, amit a
szemeim nem latnak minden nap.”

A halal

Azt hiszem, hogy egy szinhdzban vagyok. Korilottem
minden sotét. Most lassan kigyalnak a szinpad fényei, és
meglatom magamat.

A szinpad olyan, mint egy mozifilm diszlete. Az egyik
oldalon ég6 faklyakat latok, és hatul egy hatalmas, kétkara
mérleget. A boltivszerien kialakitott mennyezet nagyon magas
lehet, mert sehol sem ldtom a végét. A szinpad kozéppontja koril
kétalakat, fakat és mocsarat latok. Lehet, hogy az egészet str
dzsungel veszi kortl. Mindenfelé emberi alakok lopakodnak.
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Elbeszélések
A fesztivdl folytatodik elSttem, és tudom, hogy a zene
osszekot engem azzal a lannyal, aki a ruhdjat nézegeti, és azzal
a fiatal fickéval, aki egy fanak tdmaszkodva simogat egy kék
macskat. Tudom, hogy mindezt mar atéltem kordbban, lattam a
fak egyenetlen korvonalat és a testek élesen korilrajzolt képét.
Egyszer mar észrevettem ama voroses-sarga felhdk lagy alakjat,
olyan élesen, mint a kartonkiviagas a makulatlan kék égen. Es
egyszer azelStt atéltem ezt az id6tlen érzést, amikor dgy tiint,
hogy a szemeim nem léteznek, mert mindent olyan tisztin
latok, mintha nem a mindennapi szemekkel néznék, amelyek
elhomadlyositjdk a valésagot. Mindent élének és mindent jénak
érzek. Hogy a zenének és mas dolgoknak nincs neve, és semmi
sem tudja igazdn megnevezni Sket. (*)

A barsony-pillangékban, amik koérilottem repkednek, érzem
az ajkak melegségét és a boldog dlmok torékenységét.

A kék macska kozelit felém.  Felfogok valamit, ami
nyilvinvalé: a macska magatél mozog, kibel vagy taviranyitas
nélkil. Magatol mozog, és ez lenyligbz. Ezekben a tokéletes
mozdulatokban és a gyonyord sarga szemek mogott élet van,
minden mas csak alca, mint a fa kérge, a pillangdk, a virdg, a
higanyos vizcsepp, mint a kartonszer( felh6k, az 6sszefuté utak a
kezemen. Egy pillanatra valami univerzalissal érintkezem. (*)

Egy lagy hang szakit félbe, miel6tt elérnék egy maésik
tudatallapotba.

»Azt hiszed, hogy a dolgok tényleg igy vannak?”, suttogja az
ismeretlen hang. ,Mondom neked, hogy nem ilyenek, és nem is
masmilyenek. Hamarosan visszatérsz a sziirke Vilégodba, amely
mélység nélkiali, 6rom nélkili, tartalom nélkali. Es azt fogod
gondolni, hogy elvesztetted a szabadsagodat. Most nem értesz
meg, mert nem vagy képes ugy gondolkodni, ahogy akarsz. A
szabadsagodnak e latszélagos allapota csak egy kémiai folyamat
eredménye. Ez sok ezer emberrel torténik, akiknek tanacsokat
adok nap, mint nap. J6 napot!”
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Ahogy megérkezem a nap belsejébe, akadélytalanul lélegzek
be és ki. A fény, ami kortlvesz behatol a testembe a légzésem
ritmusaval és egyre tobb energiat ad 4t.

Dertisnek és sugarzonak érzem magam. A legjobb
érzéseimmel kérem, hogy jelenjék meg el6ttem a bels6 vezets és
ezt a legmegfelel6bb médon tegye. (*)

Azt mondja nekem, hogy & abrazolja a bels6é erémet és
energidmat, és ha tudom, hogyan haszniljam &t, akkor az
életemnek lesz irdnya, lesz inspirdciom és védelmem. De nekem
kell megtennem minden t6lem telhet6t, hogy 6t jol lassam vagy
érezzem a jelenlétét. (*)

Megkérem a bels6 vezet6t, hogy tegye a kezét a homlokomra
és hagyja ott egy pillanatig.

Erzem, ahogy egy atlitsz6 gomb a mellkasom kozepébol
kiindulva elkezd kiterjedni, és végul kortlvesz mindketténket (*)

Megkérem a bels6 vezet6t, hogy élessze Gjra bennem a
minden létez6 iranti mély szeretet és kisérjen végig az életemen,
békét és 6romot adva. (*)

Az élet értelmérdl kérdezem, és varom a valaszat. (*)

Megkérdezem, hogy mi a haldl valéjaban, és viarom a
valaszat. (*)

Az életem értékérsl kérdezem, és varom a valaszat. (*)

Meggondoltan az életem egy kiilonleges helyzetérdl
kérdezem, és varom a valaszat. (*)

Arra kérem, hogy azokban a pillanatokban, amikor
kételkedem vagy kudarcot vallok, mindig alljon mellettem, és
kisérjen el az 6romteli pillanatokban is.

Ekkor a bels6 vezets elvalik t6lem és atalakul egy nagy
virdgga, melynek szirmai nyitottak és szinei kihangsalyozédnak
a nap vilagité keretében. Most a virag elkezdi harmonikusan
véltoztatni a formajat és szineit. Megértem, hogy a kéréseim
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meghallgatasra talaltak.
Elkezdek tdvolodni a sugarz6 naptdl, tele élettel és erével.
A két tényl6 napsugaron visszaszallok a gyonyord tajra. A
legbelsémben egy nagy josigot ismerek fel, amely arra torekszik,
hogy kifejez6djék az emberek vildgdban. (*)

A mento cselekedet

Szédit6 sebességgel hajtunk egy nagy autépalyan. A
sof6ér mellett Glok, akit még sosem lattam. A héts6 ilésen két
ng és egy férfi foglal helyet, ket sem ismerem. A tobbi kocsi
meggondolatlanul szaguld mellettiink, mintha vezet&ik részegek,
vagy Oriltek lennének. Nem tudom, hogy napkelte van-e vagy
napnyugta.

Megkérdezem kisérémet, a sofért, hogy mi torténik.
Ram pillant, és ismeretlen nyelven valaszol: ,Rex voluntas”.
Bekapcsolom a radiét, melybdl statikus és interferenciahangok
harsognak. Még igy is hallok egy gyenge, fémes hangot, mely mo-
noton ismétli: ,,...rex voluntas... rex voluntas... rex voluntas...”

Most minden kocsi lelassit, az Gt szélén sok felborult autd
fekszik, korulottik tlz terjed. Megallitjuk a kocsit, mindannyian
kiszallunk és a mezok felé rohanunk a lavinaként elGretord,
rémiilt emberek tengerében.

Visszanézek. A fustben és a langok kozt sok szerencsétlen
embert latok, akik halalos csapdaba estek, de az eszeveszetten
menekiils tomeg engem is magaval sodor. Ebben az &rjongésben
sikerteleniil probalok elérni egy anyat, aki gyermekét védi,
mikozben sokan megbotlanak benne, és tobben a foldre is esnek.

A zavar és az erGszak terjed, ezért ugy dontok, hogy egy
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hatalmas embertomeg, de 6réommel latom, hogy nincs zsafoltsag.
Kicsit tdvolabb megpillantom néhany gyermekkori baratomat.
Latom, hogy nagyon jol érzik magukat.

Lekoti figyelmemet egy virdg, amelynek aga vékonyka
szarhoz csatlakozik, és e szar a kuls6, attetsz6 hartyan beliil
sotétzolden ragyog. Kinytdjtom a kezem, hogy megérintsem,
végigfutnak az ujjaim a friss szaron, felszinén az apré dudorok
alig zavarjak simasagit. A smaragdzold levelek kozott feljebb
haladva elérek a szirmokig, amelyek sokszini robbanasként
nyilnak. Szirmok, mint egy tinnepélyes katedralis kristalyablakai,
szirmok, mint a rubin, szirmok, mint a langra lobban6é maglya
tlize... és ebben a szines tdncban Ggy érzem, mintha a virag az én
részemként élne. (*)

A virag érintésemtdl rezegve elejt egy almos harmatcseppet,
ami ott remegett az egyik szirom aljan. Az ovdlis harmatcsepp
vibral, majd megnyulik, és az irben ismét gdbmbolytire kisimulva
esik végtelen ideig. Esik, esik, a hatartalan Grben... Végiil leesik
egy gomba kalapjara, legurul, mint a nehéz higanycsepp, lecstszik
a pereméig. Ott, a szabadsag rohamaban legordiil egy kis técsdba,
viharos hullimok rohamit tamasztva, elarasztva egy marvany
kavics-szigetet. (*)

Felemelem a tekinteten}et, és egy arany méhecskét latok,
aki kortyolni jon a virdgbdl. Es ebben az er6teljes életaramlasban
visszahtzom  tiszteletlen kezemet ett6l a  kaprazatos
tolkéletességtdl.

A kezem... megdobbenve nézem, mintha most latnam
el6szor. Forditgatom az egyik, oldalar6l a masikra, behajlitom
és kinyGjtom az ujjaimat, litom az 0Osszevissza vonalazott
tenyeremet, és megértem, hogy a vilag 6sszes Gtja osszefut rajta.
Ugy érzem, hogy a kezem és rajta futé vonalak nem tartoznak
hozzam, és koszonetet mondok a bensémben azért, hogy nem
birtoklom a testem.
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Elbeszéléselk

oromeihez.

En, aki két kezemmel megadok mindent, amit tudok, akit
bantalmaznak, vagy a legmelegebben tdvozolnek, a szivnek
énekelek, amely a legsotétebb mélységbél sziiletett wjja az Ertelem
fényében.

A fesztival

Egy agyon fekszem. Lassan rajovok, hogy egy koérhazi
szobaban vagyok. Gyengén hallom egy rosszul elzart vizcsap
csopogését. Megprobdlom mozgatni a végtagjaimat és a
fejemet, de nem engedelmeskednek. Nagy ertfeszitéssel sikeril
nyitvatartanom a szememet.

Valahogy emlékszem, hogy valaki mellettem allva azt
mondja, hogy szerencsére tul vagyok minden veszélyen... és
most mdr csak pihenés kérdése. E zavaros szavak hallatan nagy
megkonnyebbiilést érzek. Erzem, hogy a testem, mely almos és
nehéz, egyre lazabb és lazabb.

A plafon fehér és sima, minden vizcsepp, amit hallok, felvillan
a felilletén, mint egy fénysugar. Egy vizcsepp, egy fénysugar. Aztan
a kovetkezd. Aztan sok fénysugarat, majd hullimokat latok. A
plafon a szivdobogasom ritmusat kévetve valtozik. Lehet, hogy
ez a szemem UtSereinek hatasa, ahogy aramlik benniik a vér. A
ritmus egy fiatalember arcat korvonalazza.

,HE¢, te!” szolit meg, ,Miért nem jossz velem?”

,Persze.” gondolom, ,Miért ne?”

Fent egy zenei fesztival zajlik, a hangszerek hangja elarasztja
fénnyel a hatalmas teret, melyet fd és virdgszényeg borit.

Fekszem a mez6n, és nézem az elGadast. Korulottem
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kissé rézsatos Osvény felé igyekszem, mely végiil segit kijutni
a tomegbdl. Egy magasabb siksidg felé tartok, mely megallasra
készteti majd az Oriilt emberek sokasdgat. Néhany foldre esett
ember megragadja a ruhdmat, amely darabokra szakad. Most
veszem csak észre, hogy a rohané tomeg egyre kisebb lesz.

Végul sikeril kimenekilném, és kifulladva mészni
kezdek. Megallok egy pillanatra és litom, hogy a sokasig az
ellenkez6 iranyba rohan, azt gondolva, hogy lefelé gyorsabban
kimenekiilhetnek a kétségbeejté helyzetb6l. Rémiilten veszem
észre, hogy az Gt, amin haladnak egy szikla pereméhez vezet.
Kiabalok, ahogy csak tudok, hogy legaldbb a hozzam kozel
lévEket figyelmeztessem a kozelgé katasztrofara. Egy ember
meghallja a hangom, és a tomeget odahagyva szaladni kezd
felém. Ruhai cafatokban légnak, testét sebek boritjak. Oriilok,
hogy legalabb ezt az egy embert sikeriilt megmentenem. Amikor
odaér hozzam, megragadja a karomat, kiabal, mint egy &rilt és
lefelé mutogat. Nem értem, amit mond, de biztosra veszem,
hogy azt akarja, segitsek megmenteni valakit. Megkérem, hogy
vérjon, mert ez pillanatnyilag lehetetlen... Tudom, hogy nem ért
engem. Kétségbeesése elkeserit. A férfi megprobal visszaindulni,
de én elgancsolom, és & elesik. Keservesen sirva fekszik a
foldon. Megértem, hogy mind az életét, mind a lelkiismeretét
megmentettem, hiszen megprobalt segiteni valakin, de én
megakadalyoztam.

Feljebb mészom, és egy felszdntott mezdére érkezem. A fold
porhanyds, és barazdalt. Fegyverek ropogasat hallom a tdvolban és
megértem, mi torténik. Azonnal otthagyom ezt a helyet. Egy id6
utan megéllok. Minden csondes. Visszanézek a varos irdnyaba, s
baljos fényeket latok.

A fold razkédni kezd a ldbam alatt, a mélységbdl jovo zagas
foldrengésre figyelmeztet. Hirtelen elvesztem az egyenstulyomat.
Az oldalamon fekve kuporgok a f6ldon, és szédelegve figyelem az
eget.
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Elbeszélések

A remegés alabbhagy. Hatalmas voros holdat latok, mintha
vérrel lenne beboritva.

Elviselhetetlen meleg van, a leveg6 éget, ahogy belélegzem.
Még mindig nem tudom, hogy az éjszaka kezd6dik, vagy a nappal
kozeledik. Felulok, figyelem a novekvd zigast. Nemsokdra, mint
haldlos rovarok, repil6k szazai boritjdk be az eget, ismeretlen
végzet felé reptlve.

A kozelben egy nagy kutyéara figyelek fel, amely a hold felé
néz, és majdnem Ggy vonyit, mint egy farkas. Megszoélitom. Az
allat félénken kozelit felém. Végul megéll mellettem. Gyengéden
megsimitom felborzolédott sz6rét. Erzem, hogy reszket. A kutya
elhazodik t6lem és elindul. Felallok, hogy koévessem. Sziklas
teriileten haladunk keresztiil, mig egy patakhoz ériink. A szomjas
allat odarohan, és mohoén inni kezd a vizbdl, de rogtén hatrahkol,
és a foldre rogy. Odamegyek hozza, megérintem és latom, hogy

elpusztult.

Ujabb  foldmozgasokat — érzek, attél tartok — ismét
feldonthetnek, de végil aldbbhagynak. Megfordulok és fiirkészem
az eget. Valahol messze négy hatalmas felh6t latok kozeledni,
tompan dorgé villimolkal. Az els6 fehér, a masodik voros, a
harmadik fekete, a negyedik sarga. A felh6k négy fegyveres lovasra
emlékeztetnek, akik a vihar hatan lovagolva vigtatnak at az égen,
minden életet elpusztitva a Foldon.

Megprobélok elmenekilni a felhSk elsl. Radobbenek, hogy
ha elazom az es6ben, megfert6z6dom. Futok tovabb, hirtelen egy
oriasi alak all elém. Egy orias, aki eldllja az utamat. Fenyegetve
lengeti felém tizkardjat. Rékialtok, hogy folytatnom kell az
utamat, mert elérnek a radioaktiv felh6k. Azt feleli, hogy 6 egy
robot, akit a nemkivanatos emberek tavoltartasara allitottak oda.
Hozzateszi: lézerrel van felfegyverkezve, és ne prébaljak kozelebb
menni. Laitom, hogy az 6rids két tertletet valaszt el: az egyik az,
ahonnan jovok, sziklas és borts, a masik mogotte tele élettel és
viragzassal.
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sebességiink novekszik. A csillagok tiszta fehér fénye fokozatosan
szint valt, majd végul valamennyi csillag eltinik a teljes
sotétségben.

El6ttiink egyetlen aranyszin fénypont tiinik fel, amely
egyre novekszik. Kozelediink hozza. Most latom, hogy egy vastag
gylr( az, amelyen behatolunk, és egy rendkiviil hossza, atlatszo
alagatban haladunk tovabb. Révid id6 utdn hirtelen megallunk.
Nyitott térségre érkeztiink. Atmegyek a meleg 1égfiiggonyon, és
elhagyom a buborékot.

Attetszé falak kozott taldlom magam, melyek amint
elhaladok kozottik, szinek dallamos varidciéiban ragyognak fel.

Megyek el6re, amig egy sik térségre nem érek. Kézepében
egy hatalmas, mozgé6 targyat latok, melyet képtelen vagyok
megragadni a tekintetemmel, mert barmely irdnyban kévetem
a targy feliletét, pillantdsom végiil mindig elmeriil a belsejében.
Szédit a latvany, ezért elforditom a tekintetemet.

Most szemben taldlom magam egy emberinek tiné alakkal.
Az arcat nem latom. Kinytjtja felém a kezét, melyben sugarzo
gombot latok. Kozeledem felé és feltétlen elfogadassal cselekedve
atveszem téle a gombot, és a homlokomra helyezem. (*)

A tokéletes csendben érzem, hogy valami Gj kel életre
bennem. Fokoz6dé hullamzast érzékelek, novekvs erd arad szét
testemben és mélységes 6rom tolti el az egész lényemet. (*)

Tudom, hogy az alak szavak nélkil igy sz6l hozzam: ,Térj
vissza a vilagba fényl6 homlokoddal és fényl6 kezeiddel!” (*)

Igy tehat elfogadom a sorsomat. Visszatérek a buborékhoz, a
vastag gy(r(in 4t a csillagokhoz, majd a siksdghoz és a sziklafalhoz.
(*)

Végul itt vagyok ismét a hegyi Osvényen, aldzatos
zardndokként megyek vissza népemhez.

Fénnyel telitve térek vissza az o6rdkhoz, a megszokott
napi tevékenységekhez, az emberiség fijdalmahoz és egyszerd
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kiugré részekbe, hatamat a hasadék egyik oldaldnak tdmasztom,
az egyik konyokommel és a masik karommal hdzom, tolom
magam felfelé. Most elsziikil a hasadék. Felnézek, majd lenézek.
Félaton vagyok. Barmely irdnyba probalndm is, képtelenség
elmozdulni. Véltoztatok a testhelyzetemen, arccal a sziklafal
felé¢ fordulok, és teljesen ralapulok a sikos feliletre. Er&sen
megvetem mindkét 1dbamat, és nagyon lassan nyajtom felfelé
az egyik karomat. Nedves leheletem visszaverddik a sziklarol.
Ujjaimmal tapogat6zom, nem tudva, hogy talalok-e kapaszkodot.
Ovatosan kinyajtom a mésik karomat is. Erzem, hogy elvesztem
az egyensulyomat. A fejem lassan eltdvolodik a sziklatél, majd az
egész testem koveti. Mar-mar hanyatt zuhanok,... de az utolsé
pillanatban taldlok egy kis repedést, amelybe ujjaimmal erésen
belekapaszkodom. Egyenstalyomat visszanyerve a hatralévs
szakaszon mar minden nehézség nélkil folytatom a maszast.

Végil elérem a fennsikot. Feldllok. Egy végtelen siksag
teriil el el6ttem. Néhany Iépést teszek el6re, majd megfordulok.
A mélység felett mar éjszaka van; a siksdg irdnydban az utols6
napsugarak a legvéltozatosabb szinekben tiind6kélnek, majd
eltinnek. Mikézben 6sszehasonlitom e kétféle tajat, éles hangra
figyelek fel. Magasba tekintve egy lebeg6 fényes korongot latok,
amely koroket ir le a fejem folott, majd ereszkedni kezd.

A kozelben ér foldet. Bels6é hivasnak engedelmeskedve,
gondolkodas nélkil kozelitek felé. Amikor belépek a fényes
targyba, Ggy €rzem, meleg légfiiggonyon hatolok at. A testemet
rogton  konnyebbnek érzem. Attetsz6 buborékban vagyok,
melynek lapos az alja.

Mintha egy hatalmas csazlibél 16ttek volna ki benniinket,
egyenesen felrepiliink az égbe. Azt hiszem, hogy a Béta Hydris
csillag felé tartunk, vagy talan az NGC 3621 galaxis felé.

Futélag latom a lenti siksdgot betolté alkonyi fényt.

Meérhetetlen sebességgel haladunk a magasba, az égbolt teljesen
elfeketedik, a Fold pedig gyorsan tavolodik. Erzem, hogy
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Azt kidltom az oridsnak: ,Be kell, hogy engedj, mert jot
tettem.”
»,Mi az a jotétemény?” kérdezi az Orias.
»Az egy alkoto cselekedet, amely egytittmikodik az élettel.”

2

,Es — kérdi az 6ridas — mi érdekeset tettél?”

»,Megévtam egy embert a biztos haldltél, raaddsul a
lelkiismeretét is megmentettem.”

Az 6rias azonnal félrehtizédik, én beugrom a védett teriiletre,
éppen ahogy az els6 eséeseppek hullani kezdenek. Egy farm teril
el el6ttem, kozel hozza a farmer haza. Az ablakbol lagy, sarga fény
vilagit. Most latom, hogy egy Gj nap kezdddik.

Ahogy a hazhoz érek, egy termetes ember kedves
arckifejezéssel beljebb invitil. Bent népes csalddja késziilodik a
napi teendSkre. Meghivnak, hogy tljek le az egyszer(i, egészséges
ételekkel megrakott asztalhoz. Nem sokkal kés6bb tiszta
patakvizet iszom. Néhany gyerek jatszik mellettem.

,Ezattal” — mondja vendéglatom - ,megmenekiiltél. De
ha legkozelebb 4t kell 1épned a haldl kiiszobén, milyen egységes
cselekedetet tudsz majd felmutatni?” Megkérem, magyardzza
el, mire gondol, mert szavai furcsanak tlinnek. Megmagyarazza:
,Probalj meg emlékezni olyan cselekedetekre az életedbdl,
melyeket (jobb sz6 hijan) ,jotéteményeknek” is nevezhetink.
Természetesen nem azokrdl a ,jotéteményekrsl” beszélek, amit
az ember azért tesz, mert valamit var cserébe. Csak azokra a
tettekre gondolj, melyek azt az érzést hagytak benned, hogy
amit masokért tettél, a legjobb volt nekik... ilyen egyszerten.
bels6 szegénység lakik benned, baritom. Egy utolsé tanics: ha
van gyermeked, vagy olyanok, akik nagyon kozel dllnak hozzad,
ne téveszd ossze azt, hogy mit kivansz nekik, azzal, hogy mi
a legjobb nekik.” Ezutdn csaladjaval egyiitt kimegy a hazbol.
Elgondolkodom a farmer javaslatan. (*)
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Néhany perc mulva a férfi Gjra bejon és azt mondja: ,,Most
mar érzed, milyen tres vagy belil. Ha nem érzed, annak oka az,
hogy 6sszezavarodtil. Mindenképpen tiresség van benned. Hadd
adjak neked egy tandcsot, de fogadd meg, mert ez az egyetlen, ami
segit a kés6bbiekben. Mostantél ne hagyd, hogy akér egyetlen nap
is elteljen anélkil, hogy tartalommal toltenéd meg az életed.”

Elbtcstzunk. Hallom, hogy a tavolban utanam kialt:
,Mondd el az embereknek, amit te mar tudsz!”

Magam mogott hagyom a farmot és a varosom irdnyaba
indulok.

Ma ezt tanultam: ,,Amikor az ember csak sajat érdekeire,
és személyes problémdira gondol, a haldlt hordozza lelkében, és
minden, amit megérint, meghal vele egyttt.”

Hamis remények

Megérkezem arra a helyre, amit valaki ajanlott nekem. Egy
orvos haza el6tt dllok. Kis tabla figyelmeztet: ,Ki itt belépsz,
hagyj fel minden reménnyel.”

Megnyomom a Csengot az ajto_kinyilik, €s egy novér
beenged. Egy székre mutat, én letlok. O az asztal mogott foglal
helyet, szemben velem. Papirlapot fliz az ir6gépbe és kérdez:
»,Neve?” Vilaszolok. ,Kora..., foglalkozasa..., allampolgarsaga...,
vércsoportja...” A lap kitoltését csalidom betegségeinek
kortorténetével folytatja

Vélaszolok a betegségeim torténetével kapcsolatos Osszes
kérdésére. (*)

Azonnal elmondom neki a gyerelkkorom 6ta tortént dsszes
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A tény kialszik. Egyetlen vagy hatalmasodik el rajtam: ki kell
kertlnom ebbdl a helyzetbdl. Tudom, hogy az eletem csak akkor
fog megvaltozni, ha megtalalom innen a kiutat. Ugy tlinik, hogy
ennek a sikatornak van értelme, és az nem mas, mint a sztiletéstsl
a haldlig tart6 ismétlédés. Egy hamis értelem. Rohangalhatok
egyik lampatol a masikig, mig egyszer végleg elfogy minden
erém.

Balra irdnyjelz6 tablakat veszek észre, hdrom nyilat. A sikator
felé mutaté tablan ez all: ,,az élet ismétl6dései”. Egy masik tablan:
»az €let elutasitdsa”. A harmadikon pedig: ,az élet kiteljesedése”.
Megallok, és egy pillanatig elgondolkodom a valasztison. (*)

Azt az iranyt kévetem, amerre a harmadik nyil mutat. Ahogy
elhagyom a sotét sikdtort, egy széles, fényesen kivilagitott ttra
jutok. Az az er6s érzésem tamad, hogy valami dénté fontossaga
felfedezést tettem.

Az utazas

Hegyi 0svényen kapaszkodom felfelé. Kis id6re megallok
és hatranézek. Egy foly6 keskeny csikjat latom a tavolban, és
valamit, ami facsoport is lehet. Még tavolabb a voroses sivatag
belevész a kés6 délutan paras levegGjébe. Még néhany lépést
teszek tovabb, és az 6svény elkeskenyedik, végul eltlinik. Tudom,
hogy a hegytetén 1év6 fennsik eléréséig hatra van még az utolso,
legnehezebb Gtszakasz. Bar a foldet borit6é hé erdsen akadalyozza
lépteimet, folytatom a kapaszkodast.

Sziklafalhoz érkezem. Gondosan szemiigyre veszem, ¢és
felfedezek rajta egy széles hasadékot, amely megmdaszhaté.
Kapaszkodni kezdek, hegymasz6 bakancsomat beakasztom a
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Rémiiletem ellenére megprébalom értelmezni a helyzetet, és
egyre-masra azt kérdezem magamtél: ,Mi el6l menekalok?... Mi
el6l menekilok?” A rekedtes hang vélaszol: ,Moégotted vagyok,
és elStted vagyok; ami volt, az lesz. De szerencséd van, hogy
meg tudtal allni, hogy gondolkozz egy kicsit. Ha ezt a helyzetet
megfejted, kikerilsz a sajat csapdadbol.” (*)

IKCdbultnak és faradtnak érzem magam. Ennek ellenére
tudom, hogy van kiGt. Valami arra késztet, hogy életem szdmos
kudarcdra emlékezzem. Felidézem gyermekkorom els6é kudarcait.
(*)

Utéana ifjakorom kudarcait. (*)

Legvégil a kozelmult sikertelenségeit. (*)

Felismerem, hogy ezek a jov6ben is ismétl6dni fognak, egyik
kudarc a masik utan. (*)

Mindegyik kudarcomban volt valami hasonl6, nem volt
rendszerezve mindaz, amit tenni akartam. Zavaros és egymasnak
ellentmondé vagyak voltak ezek. (*)

Eszreveszem, hogy most is sok ellentmondas van abban,
amit el akarok érni a jovSben. (*)

Nem tudom, mit kezdjek az életemmel, de ebben a zavaros
helyzetben mégis sokmindenre vagyom. Igen, félek a jovotsl, és
nem szeretném, hogy a mdultbeli kudarcaim megismétlédjenek.
Itt, ebben a sziik, kodos sikatorban megbénult életem az egyre a
halvanyul6 lampafényben. Hirtelen fény gyal ki egy ablakban, és
valaki lekiabal nekem: ,Segithetek valamiben?”

»Igen — valaszolom — ki kell kertilném innen.”

O nem,.... egyediil nem lehet kijutni innen.”

'”

»Alkkor mondja meg, hogy hogyan lehet!

_Nem tehetem. Es kiilonben is, ha tovabb uvoltozunk,
felkeltjik a szomszédokat. A szomszédok almaval pedig nem
jatszik az ember! J6 éjszakat!”
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- Mesék a fejnek és a szivnek
Elbeszélések

balesetemet. (*)

Mereven ramnéz és lassan kérdezi: , Priusza?” Kellemetlen
érzéssel valaszolok.

Erre 6 azt kérdezi: ,Mit remél?” Abbahagyom az engedelmes
Vélaszolgatést magyarazatot kovetelek. Nem zavartatja magit,
Ggy bamul rdm, mint egy rovarra, és igy sz6l: ,,A remények csak
remények! Ugyhogy jobb lenne, ha nagyon gyorsan vélaszolna,
mert a vélegényemmel kell talalkoznom.” Felpattanok a székrdl,
kitépem a lapot az ir6gépbdl, darabokra tépem és a fecniket
egy szemeteskosarba dobom. Majd megfordulok, és az ajtéhoz
megyek, amelyen bejottem, de nem tudom kinyitni. Természetesen
felhdborodva ripakodok a névérre, hogy nyissa ki. O nem vélaszol.
Megtordulok és latom, hogy a szoba tires! Nagy lépteldkel a mésik
ajtohoz megyek, feltételezve, hogy az a rendel6hoz vezet. Biztos
vagyok benne, hogy ott taldlom a doktort, akinek el fogom
mondani a panaszalmat Ugy hiszem, hogy ez az ajt6, amin
keresztil a n6vér elmenekiilt. Kinyitva csaknem falba titk6zom.

,Egy fal az ajté mogott. Nagyszerd otlet!”... Visszarohanok
az el6z6 ajtéhoz, vadul feltépem, de megint csak egy, az utamat
eltorlaszol¢ fallal taldlkozom.

Most egy férfi hangjat hallom egy hangszéréon keresztiil,
amint azt kérdezi: ,Mi tehidt az, amiben reménykedsz?”
Visszanyerve a lélekjelenlétemet azt valaszolom, hogy felnGttek
vagyunk, és leginkabb abban reménykedek, hogy kikertilok ebbdl
a nevetséges helyzetbdl. De 6 emlékeztet: ,a kis tdbla a bejarat
melletti falon figyelmeztet, hogy aki itt belép, hagyja maga
mogott minden reményét.” Az egész egy szornyd vicenek tlnik,
tehat letlok és varom a végkifejletet.

,Kezdjuk Gjra az elején — mondja a hang — emlékezz vissza,
mennyi mindenben reménykedtél gyermekkorodban. Aztan ahogy
mult az id6, rajottél, hogy azok az almok soha nem valnak valéra.
Igy hat feladtad azokat a szép terveket.. Gyeriink, emlékezz!” (*)
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Mesék a fejnek és a szivnek
Elbeszélések
,Kés6bb — folytatja a hang — valami hasonlé dolog tértént
megint, és bele kellett tor6dnod abba, hogy a kivansagaid nem
valtak valora... Emlékszel?” (*)

»,Még most, ebben a pillanatban is él benned remény. Nem
arrol a reményrdl beszélek, hogy kikeriilj ebb&l a helyzetbdl,
hiszen ez a szinpadias tritkk mar eltlint. Masrdl beszélek. A
jovovel kapcsolatos reményeidrdl van sz6.” (*)

~Ezelk koziul melyek azok, amelyekr6l te magad is tudod,
hogy soha nem fognak valéra valni? Gyeriink, gondolkodj el ezen
Oszintén!” (*)

»,Nem élhetiink remények nélkiil, de ha egyszer ridobbeniink,
hogy reményeink hamisak, nem tarthatjuk meg &ket ilyen
bizonytalanul, mert el6bb vagy utébb kudarcot vallunk, és ez
véalsdghoz vezet. Ha mélyen magadba nézel, és ratalalsz azokra
a reményekre, melyekr6l tudod, hogy nem fognak megval6sulni,
és elvégzed azt a feladatot is, hogy itthagyod Gket o6rokre, a
val6sag jobb megértése a jutalmad. Gyeriink, alljunk neki hat
még egyszer!... Keresd a legmélyebben 1év6 reményeidet! Azokat,
amelyekr6l agy érzed, hogy soha nem fognak valéra valni. Légy
6vatos, ne hibazz! Létezik néhany, amely megvalésithaténak
latszik, ezeket hagyd! Csak azokkal foglalkozz, amelyek nem
fognak beteljesiilni. Folytasd a keresést a legnagyobb Gszinteséggel
még akkor is, ha az egy kicsit fajdalmas.” (*)

,Ha kimész ebbdl a szobabdl, azt javaslom, hagyd itt ezeket
a reményeket 6rokre.” (*)

_Es most fejezziik be a feladatot. Nézzuk, mi van azokkal a
fontos reményekkel, amelyeket elérhetének tekinthetsz. Segitek
neked: Azon reményeid szerint irdnyitsd az életed, amelyekrdl
hiszed, hogy lehetséges megvaldsitani, vagy biztosan tudod, hogy
valéravalthatok, és akkor biztos utat kovetsz. Nem szamit, ha
néhanyuk kés6bb nem valik valéra, csak az, hogy iranyt adnak
tevékenységeidnek.” (*)

Humanista Mozgalom

32.

Mesék a fejnek és a szivnek
Elbeszélések
»-Most hit befejeztiik. Azon az Gton jutsz ki, amin bejottél.
Menj gyorsan, mert a titkarnémmel kell még taldlkoznom.”
Folallok, teszek néhdny 1épést, kinyitom az ajtét és kisétalok.
Ismét ratekintek a tablara a bejaratnal, amelyen most ez olvashato:
,Ki itt belépsz, hagyd itt minden hamis reményedet!”

Az ismétlodés

Ejszaka van. Egy gyengén megvilagitott, szlik sikatorban
sétalok. Senkit sem latok, csak egy, a kodon atsz{ir6d6 tavoli fényt.
Lépteim vészjosléan visszhangoznak. Felgyorsitom Iépteimet,
hogy miel6bb elérjem a kovetkezd lampat.

Ahogy odaérek, néhidny méterre tSlem megpillantom egy
ember arnyékat. Egy oregasszony az, félig eltakart arccal. Hirtelen
mély, rekedt hangon megkérdezi, mennyi az id6. Az 6rdmra
pillantok, és azt mondom: ,Hajnali hdrom 6ra van”.

Gyorsan tovabbmegyek, vissza a kodbe és sotétségbe, alig
varva, hogy elérjem a tavolban a kévetkezé lampat.

De ott megint meglitom az Oregasszonyt. Az Oramra
tekintek: fél harmat mutat. Elkezdek futni a kovetkezd utcai
lampa felé, de kozben visszanézek. Megbizonyosodom, hogy
magam mogott hagytam az arnyalakot, aki mozdulatlanul all a
tavoli fényben. De ahogy elérem a lampat, Gjra meglatom, amint
ott var rdm. Az 6ramra nézek, hajnali két 6ra van.

Eszeveszett rohanasba kezdek, sorra tinnek el mellettem
az utcai lampak és az oregasszonyok. Végiil nem birom tovabb
szusszal, kimeriilten megéllok félaton két lampa kozott. Az 6ram
szamlapjan az dregasszony arcit latom. Megértem, hogy eljott a
vég...
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