Brief 3.

Beste vrienden,

Ik hoop dat deze brief ertoe bijdraagt mijn opvattingen met betrekking tot

de huidige situatie te ordenen en eenvoudiger te presenteren. Tevens wil ik

be-paalde aspecten van de relatie tussen individuen onderling en tussen hen

en het sociale milieu waarin zij leven nader onder de loep nemen.

1.- De verandering en de crisis.

In dit tijdperk van grote verandering verkeren individuen, instellingen en

de samenleving in een crisis. Deze verandering zal in steeds sneller tempo

plaatsvinden, en de crisis op individueel, institutioneel en

maatschappelijk gebied houdt hiermee gelijke tred. Dit voorspelt

verstoringen die grote groepen in de samenleving misschien niet goed zullen

kunnen verwerken.

2.- Desoriëntatie.

De huidige veranderingen nemen onverwachte wendingen die algehele

desoriëntatie veroorzaken, met betrekking tot de toekomst, en met

betrekking tot wat te doen in het heden. In feite is het niet de

verandering zelf die ons in verwarring brengt, want daarin herkennen we

veel positieve aspecten. Wat ons verontrust is, dat we met het weten in

welke richting de verandering gaat en daardoor niet weten in welke richting

we onze activiteit moeten oriënteren.

3.- Crisis in het leven van iedere persoon.

Alles om ons heen - de economie, de technologie, de samenleving - is aan

het veranderen, maar het duidelijkst is dit merkbaar in onze persoonlijke

levens: in onze familie, in onze werkomgeving, in onze vriendschappen. Onze

opvattingen en dat wat we hebben geloofd over de wereld, over de andere

personen en over onszelf, zijn aan het veranderen. Vele zaken stimuleren

ons, maar andere verwarren en verlammen ons. Ons eigen gedrag, en dat van

de anderen hikt vaak net zo onsamenhangend, tegenstrijdig en zonder een

duidelijke richting, als de gebeurtenissen om ons heen.

4.- De noodzaak van richting geven aan het eigen leven.

Het is daarom van fundamenteel belang deze onvermijdelijke verandering een

richting te geven, en er is maar een manier om dat te doen: beginnen bij

zichzelf. Men moet in zichzelf aan deze chaotische veranderingen, waarvan

de koers ons onbekend is, een richting geven.

5.- Richting en verandering van situatie.

Individuen leiden geen geïsoleerd bestaan dus als zij hun leven

daadwerkelijk richting geven, zullen ze de relatie met anderen, binnen hun

familie, op hun werkplek, en overal waar zij activiteiten ontplooien,

 veranderen. Dit is geen psychologisch systeem dat opgelost kan worden in

het hoofd van afzonderlijke individuen. Integendeel, het kan worden

opgelost als wij de situatie waarin we met anderen samenleven, veranderen

door middel van coherent gedrag. Wanneer we verheugd zijn over onze

successen of gedeprimeerd door onze mislukkingen, wanneer we -plannen maken

voor de toekomst of ons voornemen ons leven te veranderen, verzeten we vaak

het allerbelangrijkste: de situatie waarin wij leven impliceert relaties

met andere mensen. Wat er met ons gebeurt kunnen wij niet zonder meer

verklaren en wij kunnen ook geen keuzen maken als wij hierbij bepaalde

personen en concrete sociale omgevingen betrekken. Die personen die

speciaal belangrijk voor ons zijn, en die sociale kringen waarbinnen wij

leven, plaatsen ons in een specifieke situatie van waaruit wij denken,

voelen en handelen. Als wij dit ontkennen of er geen rekening mee houden,

schept dat enorme problemen. Onze vrijheid van keuze en handelen wordt

begrensd door de omstandigheden waarin wij leven. Iedere verandering die

wij willen doorvoeren, kan niet zomaar in abstracto te berde gebracht

worden maar alleen in samenhang met de concrete situatie waarin wij nu leven.

6.- Coherent gedrag.

Als we zouden kunnen denken, voelen en handelen in de zelfde

richting, als dat wat wij doen niet strijdig is met wat wij voelen, kunnen

we zeggen dat ons leven samenhang heeft. Maar eerlijk zijn tegenover

onszelf, impliceert niet noodzakelijkerwijs dat wij ook eerlijk zijn tegen-

over onze directe omgeving. Wij moeten dezelfde coherentie zien te

bereiken in onze omgang met anderen, door hen net zo te bejegenen

zoals wijzelf bejegend zouden willen worden. We weten dat er uiteraard

ook een soort destructieve coherentie kan bestaan, zoals we zien bij

racisten, uitbuiters, fanatici en gewelddadige personen, maar de

incoherentie in hun relaties is voor iedereen duidelijk, omdat zij hun

medemens zo volledig anders bejegenen dan zijzelf bejegend willen

worden.

Maar deze eenheid in denken, voelen en handelen, deze eenheid tussen

de bejegening die we van anderen verlangen en de manier waarop

wijzelf onze medemens bejegenen, zijn idealen die in het dagelijks leven

niet worden verwezenlijkt, los van de moeilijkheden die we tegen

kunnen komen, bij het verwezenlijken van die waarden.

Als we de zaken goed bekijken, niet statisch maar in dynamiek, zullen

we inzien dat dit een strategie is die met de tijd terrein zal gaan winnen.

Hier zijn intenties wel degelijk van belang zelfs wanneer ons handelen

in eerste instantie hiermee niet in overeenstemming is  met name die

als intenties duurzaam zijn, en geperfectioneerd en uitgebreid worden.

De beelden die men wil bereiken, zijn vaste referenties die ons richting

geven aan elke situatie.

Alles wat we hier te berde brengen, is niet echt ingewikkeld. Het

verbaast ons bijvoorbeeld niet dat een persoon zijn leven richt op het

bereiken van een groot fortuin, ook als hij van te voren weet dat hij dit

nooit zal bereiken.

Hij wordt in elk geval gedreven door zijn ideaal, ook al ziet hij geen

tastbare resultaten. Waarom kan men dan niet begrijpen dat deze

levensidealen richting kunnen geven aan het menselijk handelen, zelfs

wanneer deze tijden ongunstig zijn voor de bejegening die men vraagt,

met de bejegening die men geeft, zelfs als deze tijden ongunstig zijn

voor denken, voelen en handelingen in de zelfde richting.

7.- De twee voorstellen.

Ernaar streven dat ons denken, voelen en handelen in dezelfde richting

gaan, en anderen bejegenen zoals wijzelf bejegend willen worden, zijn twee

zulke simpele voorstellen, dat ze door mensen die gewend zijn aan

ingewikkelde zaken, opgevat kunnen worden als pure naïviteit. Maar achter

deze ogenschijnlijke eenvoud bevindt zich een nieuw scala van waarden,

waarin coherentie de hoogste plaats inneemt; een nieuwe moraal waarin het

niet onverschillig is hoe we handelen; een nieuwe ambitie, die inhoudt dat

we consequent moeten zijn in onze poging richting te geven aan het

menselijke gebeuren. De inzet achter deze ogenschijnlijke eenvoud is de zin

van een leven dat, zowel op persoonlijk als op maatschappelijk vlak,

waarlijk evolutionair zal zijn of zal afstevenen op totale desintegratie.

We kunnen er niet langer op vertrouwen dat de oude waarden die samenhang

geven aan de personen in een sociaal weefsel dat met de dag verslechtert

door toenemend wantrouwen, isolement en individualisme. De solidariteit

die vroeger bestond tussen de leden van eenzelfde klasse, of binnen

verenigingen, instellingen en maatschappelijke groepen wordt meer en meer

vervangen door een barbaarse competitie waaraan zelfs de nauwe banden

tussen partners of familieleden niet ontkomen. In dit ontmantelingsproces

zal een nieuwe solidariteit zich niet verheffen op basis van ideeën

gedragscodes van een wereld die verdwenen is, maar dankzij de concrete

behoefte van iedereen om hun leven richting te geven, wat impliceert dat

zij hun eigen leefomgeving zullen moeten veranderen. Die verandering, als

die waarachtig en diepgaand is, kan niet in gang worden gezet door dwang,

wetten of welke vorm van fanatisme dan ook; kan slechts voortkomen uit de

kracht van een gedeelde mening en een minimum aan collectieve actie tussen

personen die behoren tot dezelfde sociale leefomgeving.

8.-     De hele samenleving bereiken, te beginnen bij de eigen directe

leefomgeving.

Wij weten dat wanneer wij onze eigen situatie een positieve wending geven,

wij daarmee ook onze directe omgeving zullen beïnvloeden en dat andere

personen dit gezichtspunt met ons zullen delen, waarmee ruimte wordt

gecreëerd voor een systeem van groeiende menselijke relaties. Dus zullen we

ons moeten afvragen: waarom zouden we verder moeten gaan dan onze eigen

leefomgeving? Het antwoord is simpel: vanwege de coherentie met het idee

anderen te bejegenen zoals wijzelf bejegend willen worden. Waarom zouden we

niet iets overdragen aan anderen wat voor ons eigen leven van fundamenteel

belang is gebleken? Als de invloed begint te ontwikkelen, is dat zo omdat

de relaties, en derhalve de componenten van onze omgeving, zich hebben

uitgebreid! Dit is iets waar we vanaf het begin rekening mee zullen moeten

houden, want zelfs wanneer ons handelen zich in eerste instantie beperkt

tot een klein gebied, kan de projectie van die invloed zeer ver reiken. En

het is niet vreemd om te geloven dat anderen ertoe zullen besluiten om

samen met ons dezelfde richting op te gaan. Per slot van rekening hebben

alle grote bewegingen in de geschiedenis dezelfde weg gevolgd: zij zijn

klein begonnen, dat is logisch, en ze hebben zich ontwikkeld dank zij het

feit dat de mensen ze zagen als de vertolkers van hun eigen behoeftes en

zorgen. Coherent zijn met deze ideeën impliceert dat we handelend optreden

in onze directe leefomgeving, maar met de blik gericht op de vooruitgang

van de samenleving in zijn geheel. Wat heeft het anders voor zin om te

spreken over een globale crisis die vastberaden het hoofd geboden moet

worden, als alles zou eindigen in afzonderlijke individuen voor wie de rest

van de mensheid van geen enkel belang is? Mensen die gezamenlijk een nieuwe

richting aan hun leven en de gebeurtenissen willen geven, zullen, uitgaande

van een gemeenschappelijke behoefte, plekken creëren waar ruimte is voor

discussie en directe communicatie. En vervolgens zal de verspreiding via

alle media ervoor zorgen dat dit een steeds breder draagvlak krijgt. Iets

dergelijks zal ook gebeuren als organisaties en instellingen gecreëerd

worden die verenigbaar zijn met dit standpunt.

9.- De sociale omgeving waarin men leeft.

Wij hebben al gezien dat de effecten van deze snelle en onverwachte

verandering gevoeld wordt als een crisis waarmee hele samenlevingen,

instituten en individuen worstelen. Daarom is het ook onontbeerlijk om

richting te geven aan de gebeurtenissen. Maar hoe zou men dat doen, als we

zo onderworpen zijn aan de werking van grotere processen? Iemand kan immers

alleen aan de meest directe en nabije aspecten van z'n leven richting

geven, en zeker niet aan het functioneren van instituten of de hele

maatschappij. Het is al allesbehalve eenvoudig om richting te geven aan het

eigen leven, omdat niemand afgezonderd leeft, maar altijd in een bepaalde

situatie, in een sociale leefomgeving, samen met anderen. Deze leefomgeving

kan zo groots worden opgevat als het heelal, de aarde, het land, de staat,

of provincie, etc. Toch is er een directe leefomgeving, waar wij onze

activiteiten ontplooien, die van onze familie, ons werk, onze

vriendschappen etc. Wij leven in een bepaalde situatie in relatie tot

andere personen en dat is onze eigen wereld waar we niet omheen kunnen.

Deze wereld werkt op ons in, net zoals wij op haar inwerken, en wel op een

directe manier. Als wij ergens enige invloed hebben, is het op deze directe

leefomgeving, maar zowel de invloed die wijzelf uitoefenen, als die welke

op ons wordt uitgeoefend, wordt ook weer beïnvloed door meer algemene

situaties: door crisis en desoriëntatie.

10.- Coherentie als levensrichting.

Als wij de gebeurtenissen in een bepaalde richting willen sturen, moeten

wij dus beginnen bij ons eigen leven, uitgaand van de directe sociale

leefomgeving waarbinnen wij onze activiteiten ontplooien. Maar naar welke

richting kunnen wij streven? Ongetwijfeld naar die richting, die ons

coherentie en steun verschaft in een sterk veranderende en onvoorspelbare

omgeving. Denken, voelen en handelen in dezelfde richting, is een voorstel

om ons leven coherentie te geven. Dit is echter allesbehalve gemakkelijk,

omdat wij ons in een situatie bevinden die wij niet helemaal zelf gekozen

hebben. Wij doen dingen die wij moeten doen, hoewel ze vaak absoluut niet

in overeenstemming zijn met wat wij denken en voelen. Wij komen in

situaties terecht die wij niet in de hand hebben. Coherent handelen is meer

een intentie dan een gegeven, een oriëntatie-punt om ons leven gaandeweg 

te sturen in de richting van coherent gedrag. 

Alleen door invloed uit te oefenen binnen de directe

leefomgeving zullen wij bepaalde aspecten van onze leefsituatie kunnen

veranderen. Door dat te doen, zullen we een nieuwe richting geven aan onze

relatie met anderen, en zij zullen dat gedrag vervolgens overnemen. Tegen

het voorafgaande zou men kunnen aanvoeren dat er mensen zijn die regelmatig

van leefomgeving moeten veranderen vanwege hun werk of om andere redenen,

maar dit verandert niets aan het idee op zich, want waar we ook wonen en

wat we ook doen, we zullen ons altijd in een bepaalde situatie of

leefomgeving bevinden. Als wij werkelijk naar coherentie streven, moeten

wij onze medemensen op dezelfde manier behandelen als wij dat voor onszelf

verlangen. In deze twee voorstellen vinden wij de basiselementen om

richting te zeven aan ons leven, zover als onze krachten, inspanningen, en

mogelijkheden reiken. De coherentie groeit naarmate iemand z'n denken,

voelen en handelen in dezelfde richting versterkt. En wij breiden deze

coherentie uit naar anderen, omdat de enige manier is om zelf coherent te

zijn, en door dit te doen gaan wij de ander bejegenen zoals wijzelf

bejegend willen worden. Coherentie en solidariteit zijn richtingen, die

staan voor het gedrag waarnaar wij streven.

11.- Het geproportioneerd handelen als stap vooruit naar coherentie.

Hoe komen we vooruit op de wee naar coherentie? Op de eerste plaats moeten

wij een bepaald evenwicht zien te bereiken in onze dagelijkse bezigheden,

en daarvoor is het noodzakelijk dat we bepalen welke activiteiten voor ons

de allerbelangrijkste zijn. Als we willen dat ons leven goed verloopt,

moeten wij de hoogste prioriteit geven aan datgene wat van fundamenteel

belang is, daarna aan het minder belangrijke en zo verder. Door slechts

twee of drie prioriteiten te stellen, kunnen we al een heel evenwichtige

situatie creëren. We kunnen niet toestaan dat onze prioriteiten overhoop

gehaald worden, of zo gefragmenteerd raken, dat onze situatie volledig uit

balans raakt. Om te vermijden dat sommige zaken te snel gaan en andere

juist te veel achterblijven, moeten we onze activiteiten beschouwen als één

samenhangend geheel en niet als losstaande handelingen. Het komt regelmatig

voor dat we zo verblind worden door het belang van één bepaalde activiteit,

dat daardoor het geheel uit balans raakt. En doordat de hele situatie

hierdoor verstoord raakt, kan datgene wat we zo belangrijk vonden

uiteindelijk ook niet gerealiseerd worden. Het is uiteraard waar dat zich

soms spoedeisende situaties kunnen voordoen die wij meteen moeten oplossen,

maar dit mag nooit de oorzaak zijn dat wij andere zaken, die wel degelijk

van belang zijn om de totale situatie waarin wij leven in balans te houden,

dan maar eindeloos voor ons uit schuiven. Het stellen van prioriteiten en

het, in de juiste proportie ten uitvoer brengen van onze activiteiten, zijn

belangrijke stappen op de weg naar coherentie.

12.- Goed getimed handelen op de weg naar coherentie.

Onze dagelijkse routine wordt bepaald door vaste schema's, dagindelingen,

onze persoonlijke verzorging en het functioneren van onze leefomgeving.

Maar binnen dit vaste kader bestaat er een dynamische interactie en een

rijkdom aan gebeurtenissen die door oppervlakkig levende personen niet

onderkend en gewaardeerd worden. 

Er zijn mensen die hun leven verwarren met hun routines, dit is niet zo, daar zij

heel vaak keuzen moeten maken uit de voorwaarden die de omgeving hen

oplegt. Natuurlijk leven wij temidden van veel ongemakken en

tegenstrijdigheden, maar toch is het belangrijk om deze termen niet met

elkaar te verwarren. Onder "ongemakken" verstaan we de ergernissen en

obstakels die we het hoofd moeten bieden. Echt ernstig zijn ze niet, maar

het spreekt vanzelf dat ze onze irritatie en vermoeidheid aanwakkeren als

ze te veel en te vaak voorkomen. We zijn ongetwijfeld in staat om ze te

overwinnen; ze zijn niet bepalend voor de richting van ons leven en ze

beletten ons ook niet om bepaalde projecten ten uitvoer te brengen. Het

zijn obstakels op onze levensweg, die variëren van kleine lichamelijke

ongemakken tot problemen waarbij wij het gevaar lopen uit koers te geraken.

Hoewel er binnen de ongemakken belangrijke gradatie verschillen zijn,

blijven ze toch binnen bepaalde grenzen en ze beletten ons niet om vooruit

te komen. Iets heel anders is wat wij "tegenstrijdigheden" noemen. Als wij

niet in staat zijn om onze plannen te verwezenlijken, als de gebeurtenissen

ons in een richting duwen die wij absoluut niet willen, als we in een

vicieuze cirkel belanden die we niet kunnen doorbreken, als we niet een

minimum aan richting aan ons leven kunnen geven, zitten we in de val van de

tegenstrijdigheid. In de stroom van het leven is tegenstrijdigheid een

soort tegenstroom die ons hopeloos terugdringt. Wat we hier beschrijven is

de incoherentie in z'n meest grove vorm. In het geval van tegenstrijdigheid

staan denken, voelen, en handelen lijnrecht tegenover elkaar. Maar ondanks

dat blijft het toch altijd nog mogelijk om het leven richting te geven, we

moeten alleen weten wannéér we dit doen. Het juiste moment van handelen is

iets waar we in de dagelijkse routine geen rekening mee houden, omdat veel

dingen die we doen gecodeerd zijn of onderhevig aan gewoonten, zo vreselijk

strak geregeld of gestructureerd zijn. Maar als het gaat om de grotere

ongemakken en tegenstrijdigheden, moeten we geen beslissingen nemen, die

ons blootstellen aan rampspoed. Algemeen gezegd komt het erop neer dat we

ons terug moeten trekken als we geconfronteerd worden met een te grote

kracht, en dat we vastberaden voort moeten gaan wanneer deze kracht

afneemt. Er is een groot verschil tussen de angstige mens die zich

terugtrekt of verlamd wordt bij het minste of geringste ongemak, en de mens

die handelt door zich over de moeilijkheden heen te zetten in de wetenschap

dat deze juist door voort te gaan, overwonnen kunnen worden. Het kan

voorkomen dat het onmogelijk is om voort te gaan omdat een te groot

probleem zich voordoet dat onze krachten te boven gaat en het een ramp zou

worden als we het zonder meer zouden aanpakken. Dit grote probleem

waartegenover we staan is echter ook dynamisch en de krachtsverhouding zal

veranderen, omdat onze eigen invloed groter wordt, of omdat de invloed van

het probleem kleiner wordt. Op het moment dat deze krachtsverhouding in ons

voordeel is veranderd, moeten wij vastberaden handelen, want

besluiteloosheid of uitstel kan ertoe leiden dat deze krachtsverhoudingen

opnieuw veranderen, en dan misschien juist in ons nadeel. Op het juiste

moment handelend optreden is het beste werktuig om veranderingen van

richting te bewerkstelligen.

13.- Groeiende aanpassing als stap vooruit naar coherentie.

 Laten we het thema van de richting, van de coherentie die we willen

bereiken, eens nader bekijken. Ons aanpassen aan bepaalde situaties zal te

maken hebben dat voorstel. Immers, ons aanpassen aan zaken die ons

wegvoeren van de coherentie, impliceert juist een grote mate van

incoherentie. Opportunisten lijden aan grote kortzichtigheid op dit punt.

Zij gaan ervan uit dat de beste manier van leven is, alles te accepteren,

zich aan alles aan te passen; zij denken dat alles accepteren, zolang het

maar afkomstig is van degenen die de macht hebben, een grote aanpassing is.

Het moge duidelijk zijn dat hun afhankelijke leven heel ver afstaat van wat

wij onder coherentie verstaan. We maken een duidelijk onderscheid tussen

drie soorten aanpassing: onaangepastheid, die ons verhindert om onze

invloed te vergroten, afnemende aanpassing, waarbij we ons aan de bestaande

voorwaarden van onze leefomgeving aanpassen, en groeiende aanpassing, die

onze invloed vergroot in de richting van de voorstellen zoals we die

hierboven hebben geschetst.

Samenvattend kunnen we zeggen:

1. Aangedreven door de technologische revolutie ondergaat de

wereld een zeer snelle verandering die botst met de gevestigde

structuren en met de bestaande leefgewoontes en de wijze waarop

samenlevingen en individuen zijn gevormd.

2. Deze verandering maakt dat steeds meer factoren in de samenle--

ving ontregeld raken en dit leidt steeds vaker tot ernstige crises op alle

denkbare gebieden; er is geen reden om te veronderstellen dat dit

proces zal stoppen, integendeel, het zal alleen maar erger worden.

3. De onvoorspelbaarheid van de dagelijkse gebeurtenissen maakt

het ons onmogelijk om te voorzien welke richting deze gebeurtenissen,

de personen om ons heen en uiteindelijk ook ons eigen leven, zullen

opgaan.

4. Veel zaken die wij vanzelfsprekend vonden en waarin wij

geloofden hebben geen nut meer voor ons. Evenmin is er een oplossing

in zicht van de kant van een samenleving, instellingen en individuen,

die allemaal lijden aan dezelfde kwaal.

5. Als we besluiten aan het werk te gaan om deze problemen het

hoofd te bieden, zullen we richting aan ons leven moeten geven, door te

streven naar coherentie tussen ons denken, voelen en handelen. En

omdat we niet geïsoleerd leven, zullen we die coherentie moeten

uitbreiden naar onze relatie met anderen, door ze te bejegenen op de

manier, die we wensen voor onszelf. Hoewel het niet mogelijk is om

deze twee voorstellen op strikte wijze na te leven, vormen zij wel de

richting die we nodig hebben, met name door ze te nemen als

permanente referenties en ons erin te verdiepen.

6. Wij leven in een directe relatie met anderen, en in die omgeving

moeten wij handelend optreden om een gunstige richting te geven aan

onze situatie. Dit is geen psychologische kwestie, geen zaak die opgelost

kan worden in het hoofd van ieder individu afzonderlijk, maar een

thema dat direct samenhangt met de situatie waarin eenieder van ons

leeft

                  7. Als wij consequent zijn met de voorstellen die wij

proberen te realiseren, zullen we tot de conclusie komen dat het goed is om

datgene wat positief is voor ons en onze directe leefomgeving, verder uit

te breiden naar de hele maatschappij. Samen met anderen, die dezelfde

richting zijn ingeslagen, zullen wij de meest geëigende middelen toepassen,

opdat een nieuwe vorm van solidariteit z'n koers vindt. En

hierdoor zullen wij, zelfs als wij alleen in onze eigen directe

leefomgeving opereren, de globale situatie niet uit het oog verliezen, die

alle mensen raakt en die onze hulp vereist net zoals wij de hulp van

anderen nodig hebben.

                8. De onverwachte veranderingen brengen ons er toe om serieus de

noodzaak van een nieuwe levensrichting ter sprake te brengen.

                9. Coherentie begint noch eindigt bij zichzelf, maar houdt verband

met onze leefomgeving en met andere personen. Solidariteit is één

aspect van de persoonlijke coherentie.

              10. Evenredigheid in de activiteiten houdt in dat men -prioriteiten in

het leven vaststelt, en op basis daarvan te werk gaat er voor zorgend dat

de balans niet wordt verstoord.

11. Goed getimed handelen houdt in dat we weten dat we ons terug

moeten trekken als we te maken krijgen met een te sterke tegenkracht

en dat we daadkrachtig vooruit gaan als deze zwakker wordt. Dit is heel

belangrijk om veranderingen tot stand te brengen in onze levensrichting

en als we onderworpen zijn aan tegenstrijdigheid.

12.     Het is niet wenselijk om onaangepast te zijn in een omgeving

waaraan we niets kunnen veranderen. Afnemende aanpassing, waarbij

we ons  beperken tot het accepteren van de gevestigde voorwaarden, is

net zo ongewenst. Groeiende aanpassing houdt in dat we onze invloed

op de omgeving vergroten, en wel in coherente richting.

Ontvang hiermee een hartelijke groet. Silo. 17/12/91.

