SILO

UMANIZAREA PĂMÂNTULUI
PRIVIREA INTERIOARĂ

I. MEDITAŢIA 

1. Aici se explică cum o viaţă fără înţeles se transformă  în sens şi plenitudine. 

2. Aici se întâlneşte bucuria, iubirea pentru corp, pentru natură, pentru umanitate şi spirit. 

3. Aici sunt negate sacrificiile, sentimentul de vinovăţie şi ameninţarea morţii. 

4. Aici teluricul nu se opune eternului. 

5. Aici se vorbeşte despre revelaţia interioară la care ajung toţi cei care cu atenţie meditează într-o căutare umilă. 

II. DISPOZIŢIA PENTRU A ÎNŢELEGE. 

1. Ştiu cum te simţi pentru că starea ta eu o pot experimenta, dar tu nu şti cum se experimentează ce spun eu. Deci dacă îţi vorbesc cu dezinteres despre lucrurile care îl fac pe om fericit şi liber, merită efortul de a încerca să înţelegi. 

2. Să nu crezi că vei înţelege dacă mă contrazici.  Crezi că dacă contrazici toate acestea te vei lămuri, atunci fă-o, dar nu aceasta este calea pe care trebuie s-o urmezi în acest caz. 

3. Dacă mă întrebi ce atitudine este corespunzătoare, îşi voi spune ca aceea de a te gândi profund şi fără grabă la ceea ce îţi explic aici. 

4. Dacă îmi spui că ai alte lucruri mai urgente de făcut îţi voi răspunde că dacă dorinţa ta este să dormi sau să mori, atunci nu voi face nimic pentru a mă opune. 

5. Nu îmi spune că nu îţi place modul meu de a prezenta lucrurile pentru că nu asta spui despre coajă când îţi place fructul. 

6. Fac expunerea în modul care mi se pare corespunzător iar nu modul cel mai plăcut pentru cei care aspiră să ajungă la lucrurile îndepărtate ale adevărului interior. 

LIPSA SENSULUI 

În multe zile am descoperit acest mare paradox: acei care au adus eşecul în inima lor au putut lumina ultimul triumf, cei care s-au simţit triumfători au rămas pe drum ca nişte vegetale cu viaţă difuză şi stinsă.  În multe zile am ajuns eu la lumină plecând din întunericul cel mai mare, călăuzit nu de învăţătură ci de meditaţie. 

Aşa mi-am spus în prima zi: 

1. Nu există sens în viaţă dacă totul se termină cu moartea. 

2. Orice justificare a acţiunilor, fie ele rele sau excelente, este întotdeauna un vis nou ce întinde în faţă un gol. 

3. Dumnezeu nu este un lucru cert. 

4. Credinţa este ceva tot atât de schimbător ca şi raţiunea şi visul. 

5. “ Ceea ce o persoană trebuie să facă” se poate argumenta în totalitate şi nimic nu vine în sprijinul explicaţiilor. 

6. “ Responsabilitatea” celui care se obligă faţă de ceva nu este mai mare decât responsabilitatea celui care nu îşi ia angajamente. 

7. Mă ghidez după interese şi asta nu mă face laş dar nici nu mă transformă în erou. 

8. “Interesele” mele nu justifică dar nici nu discreditează nimic. 

9. “ Motivele” mele nu sunt nici mai bune nici mai rele decât motivele altora

10. Cruzimea mă îngrozeşte, dar nu pentru aceasta este mai rea sau mai bună decât bunătatea. 

11. Cea ce spun eu sau spun alţii astăzi, mâine nu mai are nici o valoare. 

12. A muri nu este nici mai bine nici mai rău decât a trăi sau a nu te fi născut. 

13. Am descoperit nu prin învăţare, ci prin experienţă şi meditaţie, că viaţa nu are sens dacă totul se termină cu moartea. 

III. DEPENDENŢA 

A doua zi: 

1. Nimic din tot ce fac, simt sau gândesc nu depinde de mine. 

2. Sunt schimbător şi depind de acţiunea mediului.  Când vreau să-mi schimb mediul sau “eul”, mediul este cel care mă schimbă. Atunci caut oraşul sau natura, salvarea socială sau o nouă luptă  care să-mi justifice existenţa … În oricare din cazuri  mediul mă ajută să decid pentru o atitudine sau alta. În acest fel interesele mele şi mediul aici mă lasă. 

3. Spun atunci că nu contează cine şi ce decide. Spun cu aceste ocazii că trebuie să trăiesc dacă tot mă aflu în situaţia de a trăi. Spun toate acestea dar nu există nimic care să le justifice. Pot să decid, să ezit sau să continui.  În orice caz provizoriu un lucru este mai bun ca un altul dar nu există “mai bun” sau “mai rău” în mod definitiv. 

4. Dacă cineva îmi spune că cel ce nu mănâncă moare, îi voi răspunde că aşa este, efectiv omul este obligat să mănânce împins de necesităţi, dar nu voi adăuga că lupta sa pentru a mânca îi justifică existenţa. Nici nu voi spune că acest lucru ar fi rău. Voi spune pur şi simplu că este vorba de un fapt individual sau colectiv necesar pentru subzistenţă dar care îşi pierde sensul în momentul în care se pierde ultima bătălie. 

5. În plus voi spune că mă solidarizez cu lupta celui sărac, celui exploatat, celui urmărit. Voi spune că mă simt “realizat”  dar voi înţelege că nu justific nimic. 

IV. PRESIMŢIREA SENSULUI 

A treia zi: 

1. Uneori m-am gândit la fapte care apoi s-au întâmplat. 

2. Uneori am desluşit un gând îndepărtat. 

3. Uneori am descris locuri pe care nu le-am vizitat niciodată. 

4. Uneori am povestit cu exactitate cele petrecute în absenţa mea. 

5. Uneori o bucurie imensă m-a cuprins. 

6. Uneori am fost invadat de o înţelegere totală. 

7. Uneori o comuniune perfectă cu toate m-a extaziat. 

8. Uneori m-am rupt din reveriile mele şi am văzut realitatea într-un fel nou. 

9. Uneori am recunoscut lucruri pe care le vedeam pentru prima oară ca şi când le –aş mai fi întâlnit înainte. 

… Şi toate aceste mi-au dat de gândit. Îmi dau seama că fără aceste experienţe nu aş fi putut ieşi din viaţa fără nonsens. 

V. VIS ŞI TREZIRE 

 Ziua a patra: 

1. Nu pot lua drept realitate ceea ce văd în visele mele, nici în starea dintre vis şi trezire, nici ceea ce văd când sunt treaz dar am reverii. 

2. Pot lua drept real ceea ce văd când sunt treaz şi nu am reverii. În acest fel nu se vorbeşte despre ceea ce înregistrează simţurile mele, ci despre activităţile din mintea mea când se referă la “datele” gândite. Pentru că informaţii îndoielnice ne sunt oferite de simţurile externe, de cele interne şi de memorie. Valabil este ceea ce mintea mea ştie când este trează şi ceea ce crede când este adormită. Rareori percep realul într-un mod nou şi atunci înţeleg că ceea ce văd în mod normal seamănă cu visul sau cu  starea de semi –veghe. 

Există o formă reală de fi treaz: este forma care m-a ajutat să meditez profund asupra celor supse până aici şi care în plus mi-a deschis calea spre a înţelege sensul a tot ce există. 

VI. PREZENŢA FORŢEI 

Ziua a cincia: 

1. Când eram cu adevărat treaz urcam din înţelegere în înţelegere. 

2. Când eram cu adevărat treaz şi îmi lipsea vigoare pentru a  continua ascensiunea puteam să-mi trag Forţa din mine însumi.  Forţa era acolo în corpul meu. Energie se găsea până şi în cele mai mici celule ale corpului meu.  Această energie circula şi era mai rapidă şi mai intensă decât sângele. 

3. Am descoperit că energia se concentra în punctele din corpul meu atunci când acestea erau în acţiune şi energia lipsea atunci când în ele nu era acţiune. 

4. În timpul bolilor energia lipsea sau se acumula exact în punctele afectate.  Dar dacă reuşea să-şi restabilească trecerea normală, multe boli începeau să revină. 

 Unele popoare cunoşteau acest lucru şi au acţionat pentru a restabili energia cu ajutorul a diverse proceduri astăzi străine de noi. 

  Unele popoare au cunoscut acest lucru şi au acţionat comunicând această energie altora. Atunci s-au produs “ iluminări” de înţelegere şi chiar miracole fizice. 

VII. CONTROLUL FORŢEI 

 Ziua a şasea: 

1. Există  o formă de a direcţiona şi concentra Forţa care circulă prin corp. 

2. Există puncte de control în corp. De acestea depinde ce  cunoaştem ca mişcare, emoţie şi idee. Când energia acţionează în aceste puncte se produc manifestările motrice, emoţionale şi intelectuale. 

3. În funcţie de cât de profund sau superficial acţionează energia în corp, apare somnul, starea de semi - veghe sau sarea de veghe…  În mod sigur aureolele care înconjoară corpurile sau capetele sfinţilor ( sau a marilor “treji”) ,  în picturile religiilor, fac aluzie la acest fenomen al energiei, care în anumite ocazii se manifestă mai mult extern. 

4. Există un punct de control al stării de veghe adevărate şi o formă de a duce Forţa până la acel punct. 

5. Când energia ajunge în acel punct toate celelalte puncte de control se mişcă alternativ. 

 Când am înţeles acest lucru şi am adus Forţa în acest punct superior, tot corpul meu a simţit impactul unei energii enorme care a lovit direct în conştiinţa mea şi am făcut ascensiunea din înţelegere în înţelegere.  Dar de asemenea am observat că puteam coborî până în profunzimile minţii şi pierdeam controlul energiei. Mi-am amintit atunci de legendele despre “cer” şi “infern”  şi am văzut linia despărţitoare a ambelor stări ale minţii. 

VIII. MANIFESTĂRI ALE ENERGIEI 

Ziua a şaptea: 

1. Această energie putea să se “independizeze” faţă de corp, menţinându-şi unitatea. 

2. Această energie unită era o situaţie de “corp dublu” care corespundea reprezentării cenestezice a propriului corp în interiorul spaţiului de reprezentare. Ştiinţele care tratează fenomenele mentale nu dau suficiente informaţii despre acest spaţiu şi nici despre reprezentările care corespund senzaţiilor interne din corp. 

3. Energia dedublată ( adică: imaginată ca “ afară” din corp sau “separată” de baza sa materială), se dizolva ca imagine sau se reprezenta corect depinzând de unitatea internă a celui care făcea această operaţie. 

4. Am putut să dovedesc că “ exteriorizarea” acestei energii care reprezenta propriul corp ca “ afară” din corp, se producea deja de la nivele cele mai joase ale minţii. În aceste cazuri se întâmpla ca atentatul contra unităţii celei mai primare ale vieţii să provoace acest răspuns ca salvare de la ameninţare. De aceea, în transă unii mediumi a căror nivel de conştiinţă era scăzut şi a căror unitate internă era în pericol, atribuiau altor entităţi aceste răspunsuri involuntare şi ne recunoscute  ca fiind produse de ei înşişi. 

“Fantasmele” sau “spiritele” unor popoare sau a unor ghicitori nu erau altceva decât propriile “dubluri” ( propriile reprezentări). Cum starea lor mentală se întuneca ( în transă) deoarece pierdeau controlul Forţei, se simţeau conduşi de fiinţe ciudate care uneori produceau fenomene notabile.  Fără îndoială că mulţi “posedaţi” au suferit de aceste efecte. Decisiv era atunci controlul Forţei. 

 Aceasta schimba total atât concepţia mea atât despre viaţa curentă cât şi despre viaţa după moarte. Cu ajutorul acestor gânduri şi experienţe am pierdut credinţa în moarte şi de atunci nu ai cred în ea, cum nu cred în nonsensul vieţii. 

IX. EVIDENŢA SENULUI 

 Ziua a opta:

1. Importanţa reală a vieţii treze mi-a devenit evidentă. 

2. Importanţa reală de a distruge contradicţiile interne 

3. Importanţa reală de a conduce Forţa cu scopul de a obţine unitatea şi continuitatea, m-a umplut de bucurie. 

X. CENTRUL LUMINOS 

 Ziua a noua: 

1. În Forţă exista o “lumină” care provenea dintr-un “centru” 

2. În descompunerea  energiei exista o înstrăinare de centru iar unificării şi evoluţiei energiei le corespundea funcţionarea centrului luminos. 

Nu m-a mirat să întâlnesc la popoarele antice devoţiunea pentru zeul Soare şi am văzut  că dacă unii adoră astrul pentru că dă viaţă pământului şi naturii, alţii îl adoră  pentru au intuit în acest corp ceresc maiestuos o realitate mai importantă. 

 Au existat persoane care au mers departe şi au primit de la acest centru daruri nenumărate, care uneori au “descins” ca limbi de foc asupra inspiraţilor, uneori ca sfere luminoase sau ca ruguri arzătoare care s-au arătat temerarului credincios. 

XI. DESCOPERIRILE 

Ziua a zecea: 

Puţine dar importante  au fost descoperirile mele, pe care le rezum în acest fel:

1. Forţa circulă involuntar prin corp dar poate fi orientată printr-un efort conştient.  Obţinerea unei schimbări dirijate, la nivelul conştiinţei, conferă fiinţei umane un importat semn se eliberare de sub condiţiile “naturale” ce par a se impune conştiinţei. 

2. În corp există puncte de control a diverselor activităţi. 

3. Există diferenţe între starea de veghe adevărată şi celelalte nivele de conştiinţă. 

4. Forţa se poate produce în punctul de reală trezire ( prin “Forţă” se înţelege o energie mentală care însoţeşte anumite imagini şi prin “punct” se înţelege localizarea unei imagini într-un “loc” din spaţiul de reprezentare)

Aceste concluzii m-au ajutat să recunosc în rugăciunile popoarelor antice germenul unui mare adevăr care s-a pierdut în ritualurile şi practice externe, ce nu reuşesc să dezvolte munca internă, care realizată la perfecţie, îl pune pe om în contact cu sursa sa luminoasă.  În final am remarcat că  “descoperirile” mele se datorau revelaţiei interioare la care acced toţi cei care, fără contradicţii, caută lumina în propriile inimi. 

XII. PRINCIPIILE 

  Este diferită atitudinea faţă de viaţă şi faţă de lucruri atunci când revelaţia internă loveşte ca un trăznet. 

 Urmând încet paşii, meditând la cele spuse şi la cele ce încă mai trebuie spuse, poţi transforma neînţelesul în înţeles.  Nu este indiferent ce faci cu viaţa ta. Viaţa ta, supusă legilor, este expusă posibilităţilor de a face alegeri. Eu nu îţi vorbesc despre libertate. Îşi vorbesc despre eliberare, de mişcare, de proces. Nu îţi vorbesc despre libertate ca despre ceva liniştit, ci îţi vorbesc despre o eliberare pas cu pas, aşa cum lasă în urmă drumul parcurs cel care se apropie de oraşul său. Atunci “ ceea ce trebuie făcut” nu depinde de o morală îndepărtat, incomprehensibilă şi convenţională, ci depinde de legi: legea vieţii, legea luminii, legea evoluţiei. 

  Iată aici numitele Principii ce pot fi de ajutor în căutarea unităţi interioare. 

1. A merge împotriva evoluţiei lucrurilor înseamnă a merge împotriva ta. 

2. Când forţezi ceva câtre un scop obţii contrariul.

3. Nu te opune unei mari forţe. Dă înapoi până când aceasta slăbeşte, apoi avansează cu hotărâre. 

4. Lucrurile merg bine când funcţionează împreună, nu izolat. 

5. Dacă pentru tine sun bine ziua şi noaptea, vara şi iarna, ai depăşit contradicţiile. 

6. Dacă urmăreşti plăcerea te împotmoleşti în suferinţă. Dar nu îţi risca sănătatea, bucură-te de viaţă fără inhibiţii atunci când se iveşte ocazia.   

7. Dacă urmăreşti un scop te înlănţuieşti. Dacă tot ce faci, realizezi ca pe un scop în sine, te eliberezi. 

8. Vei face să-ţi dispară conflictele dacă le înţelegi până  la ultimul punct nu dacă vrei să le rezolvi. 

9. Când creezi prejudicii altora rămâi înlănţuit. Dacă nu îi răneşti pe alţii poţi face orice vrei cu libertate. 

10. Te eliberezi când îi tratezi pe alţii  aşa cum vrei să fi tratat tu. 

11. Nu contează în ce tabăra te-au adus întâmplările, important este să înţelegi că tu nu ai ales nici o tabără. 

12. Acţiunile contradictorii sau de unitate se acumulează în tine. Dacă îţi repeţi acţiunile care duc la unitatea interioară nimic nu va mai putea să te oprească. 

Vei fi ca o forţă a Naturii care în trecerea ei nu întâmpină rezistenţă. Învaţă să distingi între ceea ce înseamnă dificultate, problemă, inconvenient de ceea ce este contradicţie. Dacă primele nu te mişcă sau incită, contradicţia te imobilizează într-un cerc închis. Când ţi se întâmplă contrariul cere cu credinţă şi acea recunoştinţă pe care ai acumulat-o se va întoarce transformată într-un amplu beneficiu. 

XIII. GHIDUL CĂII INTERIOARE 

  Dacă ai înţeles cele explicate până acum, poţi experimenta manifestarea Forţei, printr-un exerciţiu simplu. Nu este acelaşi lucru să observi o poziţie mentală mai mult sau mai puţin corectă (ca şi cum ar fi vorba de o dispoziţie pentru munca tehnică) cu a asuma un ton sau o deschidere emoţională asemănătoare cu cea inspirată de o poezie. De aceea limbajul folosit pentru a transmite aceste adevăruri tinde să faciliteze această postură care ne pune cu mai mare uşurinţă în prezenţa percepţiei interne şi nu o idee despre “ percepţia internă” . 

  Acum fii atent la ce îţi voi explica deoarece este vorba despre peisajul interior pe care îl poţi întâlni când lucrezi cu Forţa  şi despre direcţiile pe care le poţi imprima mişcărilor tale mentale. 

  Pe calea interioară poţi umbla în obscuritate sau în lumină. Urmează ambele căi care se deschid în tine. 

 Dacă îţi laşi fiinţa să se lanseze spre regiuni obscure, corpul tău câştigă bătălia şi domină. Atunci vor răsări senzaţii şi semne ale spiritului, ale forţei, ale amintirilor. De acolo se descinde mai mult şi mai mult. Acolo se află Ura, Răzbunarea, Înstrăinarea, Posesiunea, Gelozia, Dorinţa de a Continua. Dacă descinzi şi mai mult te vor invada Frustrarea, Resentimentul şi toate acele iluzii şi dorinţe care au provocat ruina şi moartea umanităţii. 

  Dacă îţi impulsionezi fiinţa în direcţia luminoasă vei întâmpina rezistenţă şi trudă la fiecare pas.  Pentru această greutate a ascensiunii există vinovaţi.  Viaţa ta şi amintirile tale atârnă greu, acţiunile tale anterioare îţi împiedică ascensiunea. Urcuşul este dificil din cauza corpului tău care tinde să domine. 

  În timpul ascensiunii se întâlnesc regiuni ciudate în culori pure şi sunete necunoscute. 

 Nu fugi de purificarea care acţionează ca un foc şi înspăimântă cu fantasmele sale. 

 Lasă spaima şi descurajarea. 

 Refuză dorinţa de a fugi spre regiuni joase şi obscure. 

 Nu te lăsa dus de amintiri. 

 Hotărât să urci, rămâi în libertate interioară indiferent faţă de iluzia peisajului. 

 Lumina pură străluceşte pe culmile înaltelor lanţuri muntoase şi ape în mii de culori coboară printre melodii nerecunoscute până la podişuri şi păşuni cristaline. 

 Nu îţi fie teamă de presiunea luminii care te îndepărtează de fiecare dată mai puternic de centrul ei. Absoarbe lumina ca şi cu ar fi un lichid sau un vânt pentru că în lumină se găseşte viaţa. 

 Când în marele lanţ muntos vei găsi oraşul ascuns trebuie să-I cunoşti intrarea. Acest lucru îl vei şti în momentul în care viaţa ta va fi transformată. Enormele ziduri ale oraşului sunt scris în figuri, sunt scrise în culori, sunt “simţite” . În acest oraş se păstrează ceea ce s-a făcut şi ceea ce rămâne de făcut….dar pentru ochiul tău transparentul este opac. Da, zidurile îţi sunt impenetrabile !. 

 Ia Forţa din oraşul ascuns. Întoarce –te în lumea  viaţii  dense cu fruntea şi mâinile luminoase.  

XIV. EXPERIENŢA PĂCII ŞI TRECEREA FORŢEI 

1. Relaxează-ţi în totalitate corpul şi linişte-ţi mintea. Atunci imaginează-ţi o sferă transparentă şi luminoasă, care coborând înspre tine, termină prin a se aşeza în inima ta. Vei recunoaşte momentul în care sfera nu va mai apărea ca o imagine şi se va transforma în senzaţie înăuntrul pieptului tău. 

2. Observă cum senzaţia produsă de sferă se extinde lent pornind din inima ta înspre exteriorul corpului tău, în timp ce respiraţia ta devine mai amplă şi mai profundă. Când senzaţia ajunge la limitele corpului poţi opri acolo toată operaţia şi să experimentezi senzaţia de pace interioară. Poţi face acest lucru pe o perioadă de timp care ţi se pare adecvată. Întoarce expansiunea ( să ajungă ca la început, în inimă) pentru a te desprinde de sferă şi să-ţi închei exerciţiul calm şi reconfortat. Acest exerciţiu se numeşte “ experienţa păcii”. 

3. În schimb, dacă vrei să experimentezi trecerea Forţei, în loc să întorci expansiunea ar trebui să o măreşti lăsându-ţi emoţiile şi toată fiinţa ta să o urmeze. Nu încerca să fii atent la respiraţie. Las-o să acţioneze singură în timp ce urmezi expansiunea în afara corpului. 

4. Trebuie să îţi repet acest lucru: atenţia ta în aceste momente trebuie fixată pe senzaţia sferei care se extinde.  Dacă nu reuşeşti acest lucru este mai bine să te opreşti şi să încerci altădată.  În orice caz, dacă nu se produce trecerea poţi experimenta o interesantă senzaţie de pace. 

5. Dacă, în schimb ai mers mai departe, vei începe să experimentezi trecerea. Din mâinile tale şi din alte zone ale corpului îţi va parveni o senzaţie diferită de cele obişnuite. Apoi vei percepe unduiri progresive şi în scurt timp se vor ivi cu vitalitate imagini şi emoţii. Lasă atunci să se producă trecerea. 

6. La primirea Forţei vei percepe lumina sau sunete stranii ce depind de modul tău particulare de reprezentare. În orice caz importantă este experimentarea măririi conştiinţei; un indiciu al acesteia este o mai mare luciditate şi dispoziţia de a înţelege ceea ce se întâmplă. 

7. Oricând vrei poţi încheia cu acest stadiu singular ( dacă nu cumva  s - a diluat prin simpla trecere), imaginându-ţi sau simţind că sfera se contractă şi apoi iese din tine în acelaşi fel în care a ajuns la început. 

8. Este important să înţelegi că numeroase stări modificate s-au obţinut sau se obţin, aproape întotdeauna, punând în mişcare mecanisme similare celor descrise. Bineînţeles că acestea sunt acoperite de ritualuri ciudate sau uneori întărite de practică de epuizare, lipsa de control motric, repetiţii şi posturii, care în orice caz alterează respiraţia şi produc distorsiunea senzaţiei generale din interiorul corpului. Vei recunoaşte între aceste stări hipnoza, capacităţile de medium şi acţiunea drogurilor, care acţionând pe altă cale produc modificări similare. Toate cazurile menţionate se caracterizează prin lipsa controlului şi a cunoaşterii a ceea ce se întâmplă. 

9. Dacă ai făcut exerciţiul observând cele recomandate, totuşi se poate întâmpla să nu obţii trecerea. Aceasta nu trebuie să se transforme în centru al preocupărilor ci în indicator al lipsei de “desprindere” interioare, ceea ce poate reflecta mută tensiunea, probleme de dinamică a imaginii şi în sumă fragmentarea comportamentului emoţional…Lucru care pe altă parte, va fi prezent în viaţa ta cotidiană. 

XVI. PROIECTAREA FORŢEI 

1. Dacă ai experimentat trecerea Forţei vei putea înţelege cum, bazându-se pe fenomene similare dar fără nici o înţelegere, diferite popoare au pus în mişcare ritualuri şi culte care mai apoi s-au multiplicat fără oprire.  Prin experienţe de tipul celor deja prezentate, multe persoane şi-au simţit corpurile “dedublate” Experimentarea Forţei l-a dat senzaţia că puteau proiecta această energie în afara lor. 

2. Forţa a fost “proiectată” altora şi de asemenea a fost proiectată în obiecte în mod particular “apte” pentru a o primi şi conserva. Cred că nu îţi va fi greu să înţelegi funcţia pe care au îndeplinit-o anumite sacramente în diferite religii şi semnificaţia locurilor sfinte şi a sacerdoţilor despre care se presupune că “poartă” Forţa. Când anumite obiecte au fost adorate cu credinţă în temple şi au fost înconjurate de ceremoniale şi rituri, în mod sigur că au “înapoiat” credincioşilor energia acumulată prin rugăciuni repetate. Este o limitare a cunoaşterii umane faptul că aproape întotdeauna s-au văzut aceste lucruri prin explicaţii externe în funcţie de cultură, spaţiu, istorie şi tradiţie, când  experienţa internă de bază este o informaţie esenţială pentru a înţelege toate acestea. 

3. De acest fapt de a “proiecta", “ purta” şi “restitui” Forţa, ne vom ocupa mai încolo. Însă de acum îţi spun că acelaşi mecanism mai operează încă, chiar şi societăţile desacralizate unde liderii şi oamenii de prestigiu poartă nimburile unei reprezentări speciale pentru cei care îi văd şi ar vrea să îi “atingă”  sau ia în posesie pe o parte  din hainele sau ustensile lor. 

4. Deoarece toată această reprezentare a ceea ce este “înalt” porneşte de la ochi până mai sus de linia normală a privirii. Şi “înalte” sunt personalităţile care “posedă” bunătatea, înţelepciunea şi forţa. Şi la “înălţime” sunt ierarhiile, puterea, steagurile şi Statul. Şi noi, muritorii de rând, trebuie să “urcăm” pe sacra socială şi să ne apropriem de putere cu orice preţ. Ce rău ne est, conduşi de aceste mecanisme care coincid cu reprezentarea internă, avem capul în “înalt” şi picioarele pe pământ. Ce rău ne este, când credem în aceste lucruri ( şi credem pentru că au “realitatea” în reprezentarea internă). Ce rău ne este, când privirea noastră externă nu este decât o proiecţie ignorată a privirii interioare. 

XVII. PIERDEREA ŞI REPRIMAREA FORŢEI 

1. Cele mai mari descărcări de energie se produc prin acte ne controlate. Acestea sunt: imaginaţia fără frâu, curiozitate necontrolată, vorbirea în exces, sexualitatea excesivă şi percepţia exagerată ( văzul, auzul, gustul etc.  într-un fel ne controlat şi fără obiectiv). Dar trebuie să recunoşti că de asemenea mulţi procedează în acest fel deoarece îşi descarcă tensiunile care în alt fel ar fi dureroase. Luând în considerare acestea şi văzând funcţiile pe care le îndeplinesc aceste descărcări, vei fi de acord cu mine că ne este bine să le reprimi ci trebuie să le ordonezi. 

2. În ceea ce priveşte sexualitatea trebuie să interpretezi corect aceasta:  această funcţie nu trebuie reprimată deoarece în acest caz creează efecte supărătoare şi contradicţii interne. Sexualitatea se orientează şi se încheie în acţiune dar nu este bine să continue să afecteze imaginaţia sau să caute într-o foră obsesivă un nou obiect de posesie. 

3. Controlul sexului determinat de o “morală” socială sau religioasă a servit unor planuri care nu aveau nimic de a face cu evoluţia, ci chiar contrariul. 

4. Forţa ( energia dată de reprezentarea senzaţiei în interiorul corpului) s-a dedublat până la crepuscular în societăţile reprimate şi acolo s-au multiplicat cazurile de “posedaţi” “vrăjitori”, sacrilegi şi criminali de toate felurile, care s-au bucurat de suferinţa şi distrugerea vieţi şi  a frumuseţii. În unele triburi şi civilizaţii criminalii erau împărţiţi între cei care au făcut dreptate şi cărora li s-a făcut dreptate. În alte cazuri se urmărea tot ceea ce era ştiinţă şi progres şi se opunea iraţionalului, crepuscularului şi reprimării. 

5. La anumite popoare primitive există încă reprimarea sexului, aşa cum mai există încă şi la unele popoare considerate ca având o “civilizaţie avansată”. Este evident că, şi la unii şi al alţii, semnul distructiv este mare, chiar dacă în cele două cazuri originea acestei situaţii este diferită.  

6. Dacă îmi ceri mai multe explicaţii îţi voi spune că sexul în realitate este sacru şi este centrul din care se impulsionează viaţa şi creativitatea. Aşa cum tot din acelaşi loc se impulsionează distrugerea când funcţionarea sa nu este rezolvată. 

7. Să nu crezi niciodată minciunile celor care înveninează viaţa când se referă la sex ca la ceva depreciabil. Dimpotrivă în el se găseşte frumuseţe şi nu în van este asociat cu sentimentul de dragoste. 

8. Ai grijă şi consideră sexul ca pe o minune care trebuie tratată cu delicateţe fără al transforma în sursă de contradicţii sau dezintegrator al energiei vitale. 

XVIII. ACŢIUNEA ŞI REACŢIUNEA FORŢEI 

  Ţi-am explicat înainte: “ când găseşti o mare forţă, bucurie şi bunătate în inima ta, sau când te simţi liber şi fără contradicţii, imediat mulţumeşte în interiorul tău. 

1. A “mulţimi” înseamnă a acumula stările de spirit pozitive asociate unei imagini, unei reprezentări.  Această stare pozitivă aşa unită permite ca în situaţiile defavorabile, la evocarea unui lucru, să se ivească acela care l-a însoţit în momentele anterioare. În plus cum această “încărcătură”  mentală poate fi mărită prin repetiţiile anterioare  este capabilă să elimine emoţiile negative impuse de anumite circumstanţe. 

2. De aceea, din interiorul tău se va întoarce cu o creştere  în  beneficiu ceea ce ceri de fiecare dată când acumulezi în tine numeroasele stări pozitive. Nu mai trebuie să repet acest mecanism a servit ( în mod confuz) pentru a “ încărca în afară” obiecte sau persoane, adică entităţi interne care s-au exteriorizat , crezându-se că răspund unor rugăciuni şi cereri. 

XIX. STĂRILE INTERIOARE 

 Trebuie să obţii acum suficiente informaţii despre stările interne pe care le poţi întâlni dea lungul vieţii tale şi în mod special în timpul exerciţiului de evoluţie. Nu pot face descrierea mai bine decât prin imagini (în acest caz alegorii). Acestea după părerea mea, au calitatea de a concentra “vizual” stările de spirit complexe. Pe de altă parte particularitatea de a înlănţui aceste stări ca şi cum ar fi momente diferite ale aceluiaşi proces, introduce o schimbare în descrierile întotdeauna fragmentare cu, care ne-au obişnuit cei care se ocupau de aceste stări. 

1. Prima  stare în care se prevalează lipsa sensului (despre care am vorbit la început), va numită “vitalitate difuză”. Totul este orientat spre necesităţile fizice dar acestea se confundă deseori cu dorinţe sau imagini contradictorii. Acolo se află obscuritatea în motive şi ocupaţii. Se continuă în acea stare vegetativă pierdut între forme schimbătoare. Din acest punct se poate evolua doar pe două căi: cale morţii sau calea schimbării. 

2. Calea morţii te pune în prezenţa unui peisaj haotic şi obscur, anticii cunoşteau acest peisaj şi aproape întotdeauna l-au localizat “sub pământ” sau în profunzimile  abisale. De asemenea unii au vizitat acest regat pentru ca apoi să “învie” la nivelele luminoase. Înţelege bine că “sub” moarte există vitalitate difuză. Poate că mintea umană relaţionează dezintegrarea morţii cu fenomenele ulterioare de transformare şi, de asemenea, asociază mişcarea difuză cu cele anterioare naşterii.  Dacă direcţia de ascensiune este “moartea” înseamnă o rupere a legăturii cu etapa anterioară.  Pa calea morţii se face ascensiunea spre o altă stare. 

3. Ajuns acolo se întâlneşte refugiul regresiunii. De acolo se deschid două căi: calea căinţei şi în continuare calea morţii.  Dacă urmezi prima cale este pentru că decizia ta  tinde să rupă legătura cu viaţa trecută. Dacă te întorci pe calea morţii recazi în abisuri cu acea senzaţie de cerc închis. 

4. Ţi-am spus că există altă cale de a scăpa de vitalitatea abisală, calea schimbării. Dacă alegi acest drum este pentru vrei să ieşi din starea ta neplăcută dar nu eşti dispus să abandonezi unele din aparentele beneficii. Această cale este una falsă, cunoscută sub numele de “mână sucită”. Mulţi monştri au ieşit din profunzimile acestui coridor de tortură.  Ei au vrut să ia cu asalt cerurile fără a renunţa la infern  şi de aceea au proiectat în lume o infinită contradicţie. 

5. Presupun că, urcând din regatul morţi, cu ajutorul căinţei tale conştiente, ai ajuns în casa tendinţei. Două cornişe subţiri îţi susţin locuinţa: conservarea şi frustrarea. Conservarea este falsă şi instabilă. Mergând pe acolo te iluzionezi cu idea de continuare dar în realitate descinzi cu rapiditate. Dacă urmezi calea frustrării ascensiunea ta este grea, dar unica non - falsă.

6. Din eşec în eşec poţi ajunge la următorul popas numit “sălaşul drumului ocolit” . Ai grijă la cele două căi ce ţi se deschid înainte: sau urmezi calea deciziei, care te va duce la producere sau iei calea căinţei ce te va duce din nou la regresiune.    Acolo eşti pus în faţa unei dileme: sau te decizi pentru labirintul vieţii conştiente ( şi o faci cu hotărâre), sau te întorci cu resentimente la viaţa ta anterioară. Sun mulţi cei care dacă nu au putut să-şi depăşească condiţia, îşi opresc acolo posibilităţile.                

7. Dar tu ai făcut ascensiunea  cu hotărâre şi te afli acum în locul de poapas numit “generare”. Acolo întâlneşti trei porţi: una se numeşte “Cădere”, alta “Încercare”  şi a treia “Degradare”. Cădere te duce direct  în adâncimi şi doar un accident te poate împinge spre ea. Este dificil să alegi această poartă. Poarta Degradării te duce indirect spre abisuri, întorcând drumuri, într-o spirală turbulentă în care vei reconsidera tot ce ai pierdut, tot ce ai sacrificat. Acest examen de conştiinţă ce te duce Degradare este un examen fals, prin care subestimezi şi dai proporţii greşite unor lucruri pe care le compari. Tu compari efortul ascensiunii cu acele “ beneficii” pe care le-ai abandonat. Dar, dacă priveşti lucrurile mai de aproape, vei vedea că nu ai abandonat nimic din acest motiv, ci din altele raţiuni.  Degradarea începe prin aţi prezenta false motive care, se pare, au fost străine de ascensiune. Întreb acum: Ce trădează mintea? Oare falsele motive ale unui entuziasm iniţial? Oare dificultatea unei acţiuni? Oare falsa amintire a unor sacrificii care nu au existat, sau au fost impulsionate de alte motive? Eu îţi spun şi te întreb acum: casa ta s-a incendiat de mult timp. Din această cauză ai decis să faci ascensiunea, sau acum crezi că di cauza ascensiunii casa ta a luat foc.  Oare te-ai uitat un pic să vezi ce s-a întâmplat u alte case din jur?… Nu încape îndoială că trebuie să alegi poarta din mijloc. 

8. Urcă pe scara Încercării şi vei ajunge la o cupolă instabilă. De acolo deplasează –te pe un coridor strâmt şi sinuos pe ca îl vei cunoaşte ca “volubilitate”, până vei ajunge într-un spaţiu amplu şi gol ( ca o platformă), spaţiu ce poartă numele de: “spaţiu –deschis –al – energiei” .

9. În acest spaţiu te poţi speria de peisajul deşert şi imens şi de tăcerea înspăimântătoare a nopţii transfigurate de enorme stele imobile. Acolo, exact deasupra capului tău, vei vedea pe firmament forma insinuantă a Lunii Negre… o stranie lună eclipsată ce se opune exact Soarelui. Acolo trebuie să aştepţi ivirea zorilor, răbdător şi cu speranţă, căci nimic rău nu ţi se poate întâmpla dacă rămâi calm. 

10. S-ar putea întâmpla ca într-o asemenea situaţie să vrei să găseşti imediat o ieşire de acolo. Dacă se întâmpla aşa, ai putea să încerci să o iei pe orice drum, spre orice loc, doar ca să nu aştepţi ziua cu prudenţă. Trebuie să-ţi aminteşti că orice mişcare acolo ( în obscuritate) este falsă şi poară numele generic de “improvizaţie”. Dacă, uitând ce ţi-am spus, vei începe să improvizezi mişcările, poţi să fi sigur că vei fi târât într-un vârtej de cărări şi sălaşe până în adâncul cel mai obscur al descompunerii. 

11. Ce dificil este să se înţeleagă că stările interne sunt înlănţuite între ele !. Dacă ai vedea ce logică inflexibilă are conştiinţa, ai observa că în situaţia descrisă cine improvizează orbeşte începe să degradeze şi să se degradeze; i se ivesc apoi sentimentele de frustrare, cade după aceea înspre resentimente şi moarte, supravieţuind faptului de a uita tot ce într-o zi a reuşit să perceapă. 

12. Dacă pe platformă reuşeşti să ajungi la ziuă, în faţa ochilor tăi se va ivi Soarele radiant, ce trebuie să-ţi ilumineze pentru prima dată realitatea. Atunci vei vedea că în tot ceea ce există se află in Plan. 

13. Este dificil să cazi de acolo, doar dacă voluntar vrei să cobori spre regiuni mai obscure pentru a duce lumina în tenebre. 

Nu este necesar să mai dezvoltăm aceste teme, deoarece fără experienţă  devin înşelătoare mutând în sfera imaginarului ceea ce este realizabil. Să fie de  folos cele spuse până aici. Dacă cele explicate nu ţi-au fost de folos, poţi să obiectezi, oricum, nimic nu are fundament şi raţiune pentru scepticism, asemănător unei imagini în oglindă, sunetului unei ecou, umbrei altei umbre. 

XX. REALITATEA INTERIOARĂ 

1. Opreşte-te la consideraţiile mele. În ele nu va trebui să intuieşti decât fenomene alegorice şi peisaje din lumea externă. Dar, de asemenea în ele vei găsi descrieri reale ale lumii mentale. 

2. Nici nu trebuie să crezi că “locurile” pe unde treci în drumul tău, au vreun fel de existenţă independentă. O asemenea confuzie a întunecat deseori învăţături profunde şi până în ziua de azi sun unii care cred că cerurile, infernul, îngerii, demonii, monştrii, castelele fermecate, oraşele îndepărtate şi altele, au o realitate vizibilă pentru “iluminaţi”. Acelaşi prejudiciu, dar inversat, i-a făcut pe scepticii fără înţelepciune, să considere aceste lucruri ca fiind simple iluzii sau halucinaţii ale unor minţi sub influenţa febrei. 

3. Trebuie să-ţi repet, atunci, că este vorba despre adevărate stări mentale, chiar dacă sun simbolizate prin obiecte din lumea externă. 

4. Ia în considerare cele spuse şi învaţă să descoperi adevărul printre alegoriile care cu unele ocazii schimbă cursul minţii, dar în alte ocazii traduc realităţii imposibil de înţeles fără reprezentare. 

 Când s-a vorbit despre oraşele zeilor în care vroiau să ajungă numeroşi eroi din diferite popoare; când s-a vorbit despre paradise în care zei şi oameni convieţuiau într-o originală natură transfigurată; când s-a vorbit despre căderi şi diluvii, s-a spus un mare adevăr interior. 

  Apoi mântuitorii şi-au adus mesajele şi au venit la noi cu dublă natură, pentru a restabili acea nostalgică unitate pierdută. Şi atunci s-a spus un mare adevăr interior. 

 Dar, când s-au spus toate acestea localizându-le în afara minţii, ori s-a greşit, ori s-a minţit. 

 Invers,  lumea externă confundată  cu privirea internă, o obligă pe aceasta să străbată noi căi. 

 Aşa, astăzi eroul acestei epoci zboară spre stele. Zboară prin regiuni înainte ignorate. 

 Zboară spre exteriorul lumii sale şi fără să ştie, este impulsionat până la centrul interior şi luminos. 

PEISAJUL INTERN

I. ÎNTREBAREA 

1. Iată întrebarea mea: pe măsură ce viaţa trece, creşte în tine fericirea sau suferinţa. ? Nu îmi cere să definesc aceste cuvinte. Răspunde în acord cu ceea ce simţi…

2. Chiar dacă eşti înţelept şi puternic, dacă fericirea şi libertatea nu cresc în tine şi în cei care te înconjoară, nu îţi voi urma exemplul. 

3. Acceptă în schimb propunerea mea: urmează modelul celui care se naşte, celui care nu merge înspre moarte. Treci deasupra suferinţei şi atunci nu va creşte abisul ci viaţa din tine. 

4. Nu există pasiune, nici idee, nici acţiune umană care să nu cunoască abisul. De aceea, vom vorbi unicul lucru care merită se fie tratat: abisul şi ceea îl poate depăşi. 

II. REALITATEA 

1. Ce vrei tu? Dacă spui că cel mai important lucru este iubirea sau siguranţa, atunci vorbeşti de stări de spirit, de ceva ce nu vezi. 

2. Dacă spui că cei mai importanţi sunt banii, puterea, recunoaşterea socială, cauzele drepte, Dumnezeu sau eternitatea, atunci vorbeşti despre ceva ce vezi sau îţi imaginezi. 

3. Ne vom pune de acord când vei spune:  “Doresc cauza dreaptă pentru că resping suferinţa!” ; … “doresc aceasta pentru ca mă linişteşte; nu vreau acel lucru pentru că mă nelinişteşte sau mă răneşte”

4. Oare toate aspiraţiile, toate intenţiile, afirmaţiile sau negaţiile au ca centru starea ta de spirit ?. Ai putea replica că indiferent dacă eşti trist sau vesel, un număr este întotdeauna acelaşi, iar soarele este soare chiar dacă nu există fiinţa umană. 

5. Eu îţi voi spune că un număr este diferit de el însuşi în funcţie de trebuinţa de a da sau de  a primi, iar soarele ocupă mai mult loc în fiinţele umane decât în ceruri. 

6.  Strălucirea unui băţ de chibrit aprins sau a unei stele, dansează pentru ochiul tău. Aşa, nu există lumină fără ochi, iar dacă altul ar fi ochiul diferit efect ar avea această strălucire. 

7. De aceea, inima ta să afirme: “Iubesc această strălucire pe care o văd!”, dar niciodată să nu spună, “ nici soarele, nici băţul de chibrit, nici steaua nu au nimic de a face cu mine!”

8. Despre ce realitate îi vorbeşti peştelui şi reptilei, animalului mare, insectei mici, păsării, copilului, bătrânului, celui care doarme, celui căruia frigul sau înfierbântarea îi supraveghează planurile sau spaimele.?

9. Spun că ecoul realului murmură sau se întoarce în funcţie de percepţia urechii; dacă ar alta ar fi urechea care percepe, altul ar fi sunetul pe care l-ar avea ceea ce numeşti “realitate” 

10. De aceea inima ta să spună: “Vreau  realitatea pe care o construiesc” 

III. PEISAJUL EXTERN 

 Priveşte cum  merge încet acea pereche. În timp ce el o ţine de mijloc ea îşi apleacă capul spre umărul lui. Şi merg înaintea în toamna cu frunzele căzătoare, …în expirarea galbenului, roşului şi violetului. Tineri şi frumoşi merg înainte, totuşi înspre târziul din ceaţă. O ploaie măruntă rece şi jocurile pentru copii, fără copii, în grădinile goale. 

1. Pentru unii această imagine reînvie dulci şi poate plăcute nostalgii. Pentru alţii trezeşte vise. Pentru alţii, face promisiuni ce vor fi îndeplinite în zilele radioase ce vor veni. Aşa cum în faţa mării unii se sperie iar alţii calmi se deschid. Şi mulţi alţii înspăimântaţi contemplă stâncile îngheţate, în timp ce atâţia alţii admiră aceste stânci sculptate la scară gigantică. Unii deprimaţii, alţii exaltaţii în faţa aceluiaşi peisaj. 

2. Dacă acelaşi peisaj este diferit pentru două persoane, atunci unde este diferenţa ?. 

3. Se întâmplă la fel cu ceea ce se vede şi ceea ce se ascultă. Ia drept exemplu cuvântul “viitor”. Unul se crispează, altul rămâne indiferent, iar altul şi-ar sacrifica ziua de azi pentru acest cuvânt. 

4. Ia drept exemplu muzica. Ia drept exemplu cuvintele cu înţeles social sau religios. 

5. Uneori se întâmplă ca un peisaj să fie respins sau aprobat de mulţimi sau popoare. Dar această respingere sau acceptare stă în peisaj sau în caracteristicile mulţimilor sau popoarelor?

6. Între bănuială şi speranţă viaţa ta se orientează spre peisaje care coincid cu ceva ce există în tine. 

7. Toată aceste lume pe care nu ai ales-o, dar care ţi-a fost dată pentru a te umaniza, este peisajul care se măreşte cel mai mult cu cât înaintezi în viaţă.  De aceea inima ta să nu spună niciodată:  Nici, toamna, nici marea, nici stâncile îngheţate nu au nimic de a face cu mine!”, ci să spună: “Vreau realitatea pe care o construiesc” !

IV. PEISAJUL UMAN 

 Dacă o stea îndepărtată este unită cu tine, ce trebuie să gândesc despre un peisaj viu în care cerbii ocolesc arborii bătrâni şi animalele cele mai sălbatice îşi spală ci grijă puii? Ce trebuie să gândesc despre peisajul uman în care convieţuiesc opulenţa şi mizeria, în care unii copii râd iar alţii nu găsesc forţă pentru a plânge?

1. Dacă spui: “ Am ajuns pe alte planete”, trebuie să spui şi: “Am masacrat şi pus în sclavie popoare întregi, am umplut temniţele de oameni care cereau libertate, am minţit din zări şi până seara… am adus falsitate în gândurile noastre, în afecţiunea noastră, în acţiunile noastre. Am atentat la viaţă la fiecare pas, deoarece am creat suferinţă”.

2. În peisajul uman, îmi cunosc drumul. Ce s-ar întâmpla dacă ne-am întâlni în direcţia opusă? Eu renunţ la orice grupare care proclamă un ideal mai înalt decât viaţa şi renunţ la toate cauzele, care pentru a se impune, produc suferinţă. Aşa că înainte de a mă acuza că nu fac parte dintr-o bandă, cercetează-ţi mâinile. Să nu cumva să descoperi că sunt pătate de sângele complicilor. Dacă crezi că e curajos să  te aliezi cu ei, ce vei crede despre cel pe care toate bandele criminale îl acuză de neimplicare? Vreau o cauză demnă de peisajul uman: una care se obligă să depăşească durerea şi suferinţa. 

3. Neg orice drept de a acuza a  grupărilor în căror istorie (recentă sau îndepărtată) se întâlneşte asuprirea vieţii. 

4. Neg orice drept de a fi bănuitori celor care îşi ascund chipurile suspecte. 

5. Neg orice drept de  a bloca noile căi ce trebuie parcurse de fiinţa umană, chiar dacă se prezintă ca argument suprem urgenţa actuală. 

6. Nici cel mai rău dintre criminali nu îmi este străin. Şi, da îl recunosc în peisaj, îl recunosc în mine. Aşa vreau să depăşesc ceea ce în mine şi în toţi oameni lupă pentru a suprima viaţa. Vreau să depăşesc abisul!

Lumea la care aspiri, dreptatea pe care o reclami, iubirea pe care o cauţi, toate fiinţele umane pe care ai vrea să le urmezi sau să le distrugi, de asemenea sunt în tine. Tot ce se schimă în tine, va schima orientarea ta în peisajul în care trăieşti. Dacă ai nevoie de ceva nou, va trebui să depăşeşti ceea ce este vechi în interiorul tău. Cum faci asta? Vei începe prin a observa că, şi dacă schimbi un loc  duci cu tine peisajul tău intern. 

V. PEISAJUL INTERN 

1. Tu cauţi ceea ce crezi că te va face fericit. Asta crezi, şi totuşi, nu coincide ce ceea ce caută altul. Se poate întâmpla ca tu şi un altul să vă doriţi lucruri opuse şi să ajungeţi să credeţi ca fericire unuia se opune fericirii celuilalt. S-au se poate întâmpla să vă doriţi acelaşi lucru care este unic sau rar, şi veţi ajunge să credeţi acelaşi lucru, că fericirea unuia se opune fericirii celuilalt. 

2. Se pare  că se pot purta certuri atât pentru acelaşi obiect cât şi pentru obiecte opuse între ele. Ciudată logică capabilă să provoace un comportament similar cu referire la un obiect şi la opusul său!

3. În miezul a ceea ce crezi este cheia a ceea ce faci. Atât de puternică este fascinaţia pentru ceea ce crezi că afirmi ca fiind real, chiar dacă există doar în mintea ta. 

4. Dar întorcându-ne: tu cauţi ceea ce crezi că te va face fericit. Ceea ce crezi despre lucruri nu stă în ele ci în peisajul tău interior. Când tu şi eu privim aceiaşi floare putem coincide în multe aspecte. Dar dacă tu spui că acea floare îţi va da fericirea supremă, îmi  îngreunezi înţelegerea pentru că deja nu mai vorbeşti despre floare, ci despre ceea ce crezi că va produce ea în tine. Vorbeşti despre un peisaj intern care poate nu coincide cu al meu. Este de ajuns să mai faci un pas pentru a încerca să-mi impui peisajul tău. Măsoară consecinţele ce pot deriva din acest fapt. 

5. Este clar că peisajul tău interior nu este doar ceea ce crezi despre lucruri ci mai înseamnă şi ceea ce îţi aminteşti, ceea ce simţi şi ceea ce îţi imaginezi despre tine şi despre ceilalţi; despre lucruri, valori şi lume în general. Poate trebuie să înţelegem acest lucru: peisajul extern este ceea ce percepem  despre lucruri, peisajul interior este ceea ce cernem din ele, cu ajutorul sitei lumii noastre interioare. Aceste peisaje sunt de fapt unul şi constituie viziunea noastră indisolubilă asupra realităţii”.

VI. CENTRUL ŞI REFLEXUL 

“ Peisajul extern este ceea ce percepem  despre lucruri, peisajul interior este ceea ce cernem din ele, cu ajutorul sitei lumii noastre interioare. Aceste peisaje sunt de fapt unul şi constituie viziunea noastră indisolubilă asupra realităţii”. Cu ajutorul acestei viziuni ne orientăm într-o direcţie sau alta. 

1. Este clar că, în funcţie de cum înaintezi, ţi se schimbă viziunea. 

2. Nu există învăţătură, oricât de mică ar fi, care să se îndeplinească doar prin contemplare. Înveţi pentru că faci ce ceva cu ceea ce vezi, şi cu cât mai multe faci, cu atât mai mult înveţi, acum că în funcţie de cum înaintezi ţi se modifică viziunea. 

3. Ce ai învăţat despre lume ? Ai învăţat ce ai făcut. Ce  vrei de la lume? Vrei lucruri în funcţie de ceea ce ţi s-a întâmplat. Ce nu vrei de la lume? Nu vrei în acord cu cele ce ţi s-au întâmplat. 

4. Ascultă-mă călăreţ care  mergi călare prin timp : poţi să ajungi la peisajul tău cel mai profund pe trei cărări diferite. Şi ce vei găsi în interior ?. Aşează-te centrul peisajului tău interior şi vei vedea că toate direcţiile  multiplică acest centru. 

5. Înconjurat de un infinit zid triangular din oglinzi, peisajul tău se reflectă infinit în nesfârşite nuanţe.  Acolo orice mişcare se transformă şi se recompune o dată şi încă o dată în funcţie de orientarea viziunii tale pe calea de imagini pe care ai ales-o. poţi ajunge să-ţi vezi propriul spate în faţă şi dacă mişti o mână la dreapta, aceasta să pornească la stânga. 

6. Dacă priveşti ceva în oglinda viitorului vei vedea cum fuge în direcţia opusă în oglinda zilei de azi sau în cea a trecutului. 

7. Călăreţ care  mergi călare prin timp, ce altceva este corpul tău dacă nu timpul însuşi ?. 

VII. DURERE, SUFERINŢĂ ŞI SENSUL VIEŢII. 

1. Foamea, setea, boala şi toate nevoile corporale sunt durerea. Teama, frustrarea, disperarea şi toate neajunsurile mentale sunt suferinţa. Durerea fizică scade pe măsură ce societăţile şi ştiinţa avansează. Suferinţa mentală scade pe măsură ce creşte credinţa în viaţă, adică în măsura în care viaţa ta capătă un sens. 

2. Dacă cumva te imaginezi ca fiind o stea căzătoare care şi-a pierdut strălucirea când a atins pământul, vei accepta durerea şi suferinţa ca fiind în natura lucrurilor. Dar dacă crezi că ai venit  în lume pentru a îndeplini a îndeplini misiunea de a o umaniza, vei mulţumi predecesorilor tăi care prim muncă ţi-au construit treapta pentru aţi continua ascensiunea. 

3. Alegător a mii de nume, creator al înţelesului, transformator al lumii… părinţii tăi şi părinţii părinţilor tăi se continuă în tine. Nu eşti o stea căzătoare ci o strălucitoare stea –săgeată care zboară spre ceruri. Eşti temeiul lumii, iar când îţi limpezeşti înţelesul luminezi pământul. Când îţi pierzi sensul pământul se întunecă şi abisul se deschide. 

4. Îţi voi spune care este sensul vieţii tale aici: umanizarea Pământului! Ce înseamnă a umaniza Pământul?  Înseamnă a depăşi durerea şi suferinţa, a învăţa fără limite, a iubi realitatea pe care o construieşti. 

5. Nu îţi pot spune să mergi mai departe nici nu  îţi va strica să-ţi spun: “iubeşte realitatea pe care o construieşti şi nici măcar moartea nu te va opri din zborul tău”. 

6. Nu îţi vei îndeplini misiunea dacă nu îţi foloseşti forţele pentru a învinge durerea şi suferinţa din cei care te înconjoară. Iar dacă reuşeşti, ca aceştia la rândul lor, să realizeze acţiunea de a umaniza lumea, le vei deschide cale spre o viaţă nouă. 
VIII. CĂLĂREŢUL ŞI UMBRA SA 

 Când soarele a înroşit drumul, umbra a crescut printre pietre şi hăţişuri aspre. Călăreţul şi-a încetinit mersul până s-a oprit în apropierea uni foc tânăr. Un om bătrân care mângâia cu mâinile sale focul, l-a salutat. Călăreţul a descălecat şi amândoi au vorbit. Apoi călăreţul şi-a continuat drumul. 

 Când umbra a căzut sub copita calului, călăreţul s-a oprit un moment şi a schimbat câteva cuvinte cu un bărbat care l-a oprit la marginea drumului. 

  Când umbra a ajuns în spatele călăreţului, acesta nu a mai încetinit pasul. Un tânăr care a vrut să-l oprească a reuşit să strige:   “Mergi în direcţia opusă” ! 

  Dar noaptea l-a făcut pe călăreţ să descalece şi acesta singur a văzut umbra în sufletul său. Atunci suspinând pentru sine şi  pentru stele, a spus:   “ Într-o  singură zi un bătrân mi-a vorbit despre singurătate, boală şi moarte; un bărbat mi-a vorbit despre cum sunt lucrurile şi realităţile vieţii. În sfârşit, un tânăr nici măcar nu mi-a vorbit ci strigând a vrut să-mi abată drumul într-o direcţie necunoscută. Bătrânului îi era teamă să nu-şi piardă bunurile şi viaţa; bărbatului îi era frică că nu va reuşi să –şi însuşească ceea ce credea că sunt bunurile şi viaţa sa şi tânărului îi era teamă cu nu va reuşi să scape de lucrurile şi viaţa lui. Stranii întâlnirii în care bătrânul suferă pentru puţinul viitor şi se refugiază în lungul trecut. Bărbatul suferă din cauza situaţiei sale actuale căutând adăpost în ceea ce s-a întâmplat sau va urma să se întâmple, în funcţie de cum se îndreaptă spre înainte sau înapoi. Iar tânărul suferă pentru că un scurt trecut îi impulsionează fuga spre un viitor lung. Totuşi, recunosc chipul celor trei pe propriul meu chip şi mi se pare că orice fiinţă umană oricare ar fi vârsta ei, poate trece prin aceste timpuri şi vedea în ele fantasme ce nu există. Sau există astăzi acea ofensă a tinereţii mele? Sau există astăzi bătrâneţe mea? Sau astăzi în acest întuneric îşi face cuib moartea mea.? 

Orice suferinţă se strecoară prin amintiri, prin imaginaţie, prin ceea ce se percepe. Dar mulţumită acestor trei căi există gândirea, afectivitatea şi treburile umane. Se pate că dacă aceste căi sunt necesare de asemenea sunt şi moduri de distrugere dacă sunt contaminate de suferinţă. 

Dar nu cumva este suferinţa avizul pe care ni-l dă viaţa când scurgerea sa este inversată. Viaţa îşi poate schimba cursul din cauza a ceva ce se face cu ea ( pentru mine necunoscut). Poate că acel bătrân, acel bărbat şi acel tânăr au făcut ceva cu vieţile lor pentru ca acestea să îşi schimbe cursul.”   Atunci călăreţul care medita în întuneric a adormit. După ce a adormit a vist şi în vis s-a luminat peisajul. Acolo era într-un spaţiu triangulat, înconjurat de ziduri din oglinzi. Oglinzile îi reflectau  imaginea multiplicată.  În funcţie de cum alegea o direcţie se vedea ca bătrân; dacă alegea alta avea chip de bărbat sau în final de băiat … Dar el simţea ca un copil, în propriul său centru. 

 Atunci totul a început să se  întunece iar  când nu a mai putut recunoaşte nimic  decât un  întuneric greu, s-a trezit. A deschis ochii şi a văzut lumina soarelui. Apoi a încălecat şi când a văzut că umbra se mărea, şi-a spus: “ Contradicţia este cea care schimbă cursul vieţii şi produce suferinţă… Soarele apune pentru ca ziua să fie noapte, dar ziua va fi în funcţie de ceea ce fac eu din ea.”

 IX. CONTRADICŢIE ŞI UNITATE 

1.Contradicţia schimbă cursul vieţii. Este inversarea curentului crescător al vieţii ce se experimentează ca suferinţă. De aceea suferinţa este semnalul care avertizează asupra necesităţii de schimbare în direcţia forţelor care se opun. 

2. Cel care este oprit din mers de frustrarea sa repetată este doar în aparenţă oprit, deoarece, în realitate dă înapoi. Frecvent, eşecurile sale îi închid viitorul. Cine se simte frustrat vede viitorul ca pe o repetare a trecutului său şi în acelaşi timp simte necesitatea de a se separa de el. 

3.Cine are resentimente atacă viitorul, ce nu va face pentru a răzbuna trecutul printr-o încâlcită revanşă?. 

4.Prin frustrare şi resentimente viitorul este forţat să se plece într-o dureroasă regresiune. 

5. Uneori, înţelepţii recomandă iubirea ca pe un scut protector  împotriva loviturilor dureroase… Dar cuvântul “iubire”, înşelător cuvânt,  înseamnă pentru tine o revanşă asupra trecutului sau o curată, originală şi necunoscută aventură lansată în viitor? 

6. Aşa cum am văzut solemnul acoperind grotesc ridicolul, aşa cum am văzut o superficială seriozitate mohorând fragilul talentului, am recunoscut în multe iubiri autoafirmarea  vindicativă. 

7. Ce imagine ai despre înţelepţi? Nu-i aşa că îi percepi ca pe nişte fiinţe solemne, cu gesturi domolite….ca pe nişte fiinţe care au suferit enorm şi în virtutea acestui merit te invită din înălţimile lor cu fraze suave în care se repetă cuvântul “iubire” . 

8. Eu, în orice înţelept adevărat am văzut un copil care se zbenguie prin lumea ideilor şi a lucrurilor, creând generoase şi strălucitoare bule, pe care el însuşi le face să pleznească. În scânteietorii ochi a tuturor înţelepţilor adevăraţi am văzut “dansând spre viitor cu picioarele uşoare de bucurie”  Şi de foarte puţine ori am ascultat  din gura lor cuvântul “iubire” …deoarece un înţelept adevărat niciodată nu jură în van. 

9. Să nu crezi că prin răzbunare îţi purific trecut dureros, nu îl vei purifica nici dacă foloseşti “iubirea” ca pe un cuvânt puternic au ca recurs pentru o capcană nouă. 

10. Vei iubi cu adevărat când vei construi cu privirea înspre viitor. Dacă îţi aminteşti ce a fost o mare iubire, va trebui doar să o asociezi cu o suavă şi tăcută nostalgie, mulţumind învăţăturii care a ajuns până în ziua de azi. 

11. Nu falsificând sau înrăind viitorul îţi vei distruge suferinţa. Vei reuşi dacă schimbi direcţia forţelor care provocă contradicţie în tine.

12. Cred că vei şti să faci diferenţa între ceea ce este  dificultate (binevenită să fie, dacă poţi trece peste ea) şi ceea ce este  contradicţie ( labirint solitar fără cale de ieşire)

13. Orice acţiune contradictorie pe care în orice formă ai efectuat-o în viaţa ta, are un caracter neechivoc de violenţă internă şi trădare a propriei persoane. Nu contează din ce motive te-ai aflat în acea situaţie, ci cum ţi-ai organizat realitatea, peisajul, în acel moment.  Ceva s-a rupt şi ţi-a schimbat cursul. Acest fapt te-a predispus unui noi fracturi. În acest fel orice acţiune contradictorie te orientează spre repetarea ei în acelaşi mod în care orice acţiune de unitate încearcă se repună pe linia de plutire. 

14. În activităţile cotidiene se înving dificultăţi, se ating mici obiective, se culeg eşecuri mărunte. Sunt acţiuni care plac sau supără dar care însoţesc viaţa zilnică, ca schele unei mari construcţii. Acestea nu afectează construcţia dar sunt necesare pentru ca aceasta să fie ridicată.  Poate că schele sunt făcute dintr-un material sau altul, nu contează asta atât timp cât sunt potrivite pentru scopul lor. 

15. În ceea  ce priveşte construcţia în sine,  unde pui material defectuos vei multiplica defectul, unde  pui material solid vei proiecta soliditatea. 

16. Acţiunile contradictorii sau unitare reprezintă esenţialul construcţiei vieţii tale. În momentul în care te confrunţi cu ele nu trebuie să greşeşti, pentru că dacă o faci îţi vei compromite viitorul şi îţi vei schimba cursul vieţii… Cum vei ieşi din suferinţă apoi? 

17. În acest moment deja sunt numeroase acţiunile tale contradictorii. Dacă de la bază totul este falsificat, ce rămâne de făcut?  Să-ţi strici toată viaţa pentru a începe din nou? Permite-mi să-ţi spun că nu cred că toată construcţia ta este falsă. Deci, abandonează ideile drastice care îţi pot aduce probleme mai mari decât cele pe care le ai deja. 

18. O viaţă  nouă nu se bazează pe  distrugerea  "păcatelor"  anterioare ci se bazează pe recunoaşterea erorilor, într-un mod  din care să rezulte clar inconvenienţa lor. 

19. O viaţă începe atunci când încep să se multiplice acţiunile unitare în aşa fel încât să compenseze relaţia forţelor anterioare ( până când în final să încline balanţa în favoarea lor). 

20. Trebuie să ştiu foarte bine un lucru: nu eşti în război cu tine însuţi. Începe să te  tratezi ca pe un prieten cu care trebuie să te împaci deoarece viaţa şi ignoranţa te-au îndepărtat de el. 

21. Trebuie să iei o primă decizie pentru împăcare înţelegând –ţi contradicţiile anterioare. Apoi încă o decizie pentru a vrea să –ţi învingi contradicţiile. În final să iei hotărârea de a-ţi construi viaţa prin acţiuni de unificare respingând materiale care ţi-au adus daune. 

22. Este bine să clarifici care sunt acţiunile contradictorii, din trecutul sau din situaţia ta actuală, care cu adevărat pun stăpânire pe tine. Pentru a le recunoaşte te vei baza pe suferinţele însoţite de violenţă internă şi de sentimentul de trădare a propriei persoane. Acestea sunt semnale clare. 

23. Nu spun că trebuie să te chinui făcând analize exhaustive ale trecutului şi ale situaţiei actuale. Trebuie doar să recunoşti tot ceea ce consideri că ţi-a schimbat cursul într-o direcţie nefericită şi te menţine legat prin strânse legături. Nu te mai înşele spunându-ţi că acestea sunt  "probleme depăşite". Nu este depăşi şi nici înţeles în mod corect ceea ce nu s-a supus unei forţe noi care să-i compenseze şi să-i depăşească influenţa. 

24. Tot ceea ce îţi sugerez va avea valoare dacă eşti dispus să crezi un peisaj nou în lumea ta interioară. Dar nimic nu vei putea face pentru tine dacă te gândeşti doar la tine.  Dacă vrei să înaintezi va trebui să admiţi într-o zi că misiunea ta este să umanizezi lumea care te înconjoară. 

25. Dacă vrei să construieşti o viaţă nouă fără contradicţii, care să depăşească tot mai mult suferinţa, trebuie să iei în considerare două false argumente: primul apare ca necesitatea de a soluţiona cele mai personale probleme înainte de a face acţiuni constructive în lume. Al doilea  argument se prezintă ca o uitare totală a propriei persoane, ca o declamativă   "obligaţie faţă de lume". 

26. Dacă vrei să creşti îi vei ajuta să crească cei din jurul tău. Şi ceea ce afirm, fie că eşti sau nu de acord cu mine, nu admite altă cale. 

X. ACŢIUNEA VALABILĂ 

1.Orice inversiune în cursul crescător al vieţii se experimentează ca suferinţă.  De aceea, nu doar contradicţia este sursă a leziunilor mentale. Dar în timp ce numeroase forme de suferinţă pot fi depăşite prin forţa circumstanţelor, contradicţia continuă să –şi ţese pânza întunecată de umbre. 

2. Cine nu a suferit pierderea unor  afecţiuni, imagini, obiecte? Cine nu s-a temut, cine nu s-a lăsat cuprins de disperare, cine nu a avut necazuri şi cine nu s-a revoltat împotriva oamenilor, a naturii sau a deznodămintelor nedorite?. Totuşi, ceea ce a produs teamă în întuneric a dispărut odată cu ziua, iar ce s-a pierdut a fost uitat. Dar acea trădare a propriei persoane rămâne în trecut şi otrăveşte viitorul. 

3. Ceea este cel mai important în viaţă se construieşte cu material de coeziune sau de contradicţie. Şi aceasta este memoria care continuă să proiecteze existenţa dincolo de orice limită aparentă sau să  dezintegreze chiar pragul limitei. Să fie prezentă pentru fiecare fiinţă umană în momentul reexaminării finale, rememorarea coeziunii sale interioare. 

4. Cum arată un act  de coeziune? Îl vei recunoaşte ghidându-te după pacea profundă care însoţită de suavă bucurie te pune în acord cu tine însuţi. Această acţiune are ca semn adevărul cel mai total deoarece unifică în strânsă prietenie gândul, sentimentul şi treburile  în lume. Fără îndoială este un act valid care s-ar reafirma de mi de ori dacă s –ar trăi tot atâtea vieţii!

5. Orice fenomen care face să scadă suferinţa din alţii se înregistrează în persoana în care se produce ca un act valid, ca un act de coeziune. 

6. Între două tendinţe se limitează acţiunea: acolo abisul care creşte în contradicţie şi deasupra, zborul care permite depăşirea abisului printr-un act valid. 

7. Şi coarda vieţii în singura sa modulaţie trebuie să slăbească sau să se încordeze până când va atinge nota la care aspiră. Trebuie să fie o notă, un reglaj şi o procedură specială pentru ca vibraţia să se facă simţită şi apoi să se multiplice în felul în care este necesar. 

8. Morala popoarelor a bolborosit omului în timp ce acesta intra în peisaj. Şi morala a semnalat  conceptul de "da" şi "nu" al acţiunii, revendicând "binele"  şi persecutând  "răul". Va mai fi binele bine într-un peisaj atât divers? Dacă un Dumnezeu fix aşa afirmă atunci aşa să fie! Dar dacă Dumnezeu a dispărut pentru mulţi, atunci  cine rămâne să judece?. Pentru că legile se schimbă odată cu timpurile. 

9 .Aceasta este problema: acele principii ale  acţiunii valide care permit tuturor fiinţelor umane să trăiască în coeziune internă, vor fi  imagini fixe care trebuie ascultate sau vor corespunde lucrurilor care se  experimentează când sunt respinse sau acceptate?

10 .Nu vom discuta aici natura acestor principii ale acţiunii valide. În orice caz vom ţine cont de necesitatea existenţei acestora. 

XI. PROIECTAREA PEISAJULUI INTERIOR.

  Am vorbit despre peisaj, despre suferinţă, despre contradicţie şi despre acele acţiuni care dau unitate cursului vieţii. Se poate crede că toate acestea rămân închise interiorul fiecărei fiinţe umane, sau în orice caz, se exteriorizează ca acţiuni individuale fără alte consecinţe. Dar lucrurile stau în felul opus. 

1. Orice contradicţie schimbă cursul vieţii, compromiţând viitorul celui care suferă de asta  şi a celor care sunt în contact cu acest agent transmiţător de nenoroc.  Orice contradicţie  personal contaminează  peisajul uman imediat ca o boală invizibilă ce acţionează doar în acest scop. 

2. În vechime demonii dau vrăjitorii erau învinuiţi de orice rău exista în regiune. Dar, cu timpul, avansarea ştiinţei a făcut mai multe pentru acuzatori şi acuzaţi decât milenarele acţiuni iresponsabile. În ce pare s-ar fi înclinat opinia ta? Atât de partea celor puri cât şi de partea condamnaţilor, nu ţi-ai fi arătat decât stângăcia. 

3. Chiar şi astăzi, când cauţi vinovaţi pentru nenorocirile tale, te supui lungului lanţ al superstiţiei.  Înainte să ridici degetul, gândeşte –te că poate un accident sau în alte cazuri proiecţia contradicţiilor tale au provocat aceste triste deznodăminte. 

4. Faptul că  fii tăi merg în direcţia opusă celei arătate de tine, are mai mare legătură cu tine  decât cu vecinul tău şi cu atât mai puţin are legătură cu un cutremur petrecut în celălalt capăt al lumii. 

5. Astfel, dacă influenţa ta ajunge la un popor, ai grijă să –ţi depăşeşti contradicţia cu scopul de a nu otrăvi cu ea aerul pe care toţi îl respiră. Tu vei fi responsabil pentru tine şi pentru cei pe care îi strângi în jurul tău. 

6. De aceea, dacă misiunea ta constă în a umaniza Pământul,  întăreşte-ţi mâinile de nobil lucrător. 
XII. COMPENSARE, REFLEX ŞI VIITOR. 

1.Este oare viaţa doar acţiune şi reacţiune? Foamea visează la saţietate,  încătuşatul la libertate, durerea caută plăcerea iar plăcerea se satură de ea însăşi . 

2.Dacă viaţa înseamnă  doar căutarea securităţii pentru cel care se teme de viitor, afirmare pentru cel dezorientat, dorinţă de răzbunare pe frustrările trecute… care libertate, ce responsabilitate şi ce obligaţie va putea să se susţină ca un stindard invincibil. 

3. Şi dacă viaţa este doar o oglindă care reflectă un peisaj, cum ar putea fi schimbat ceea ce reflectă. ?

4.  Între  recea mecanică a pendulelor şi fantasmagonica optică a oglinzilor, ce afirmaţie care să nu aibă negare vei face tu? Ce afirmi fără cale de întoarcere sau fără o aritmetică repetiţie?

5. Dacă susţii ceea ce se caută pe sine însuşi, a cărui natură este transformarea,  care nu are saţietate şi prin esenţă este deschis spre viitor, atunci iubeşti realitatea pe care o construieşti. Este deci viaţa ta: realitatea pe care o construieşti. 

6. Şi va exista acţiune şi reacţiune, reflex şi accident, dar dacă eşti deschis spre viitor, nu va exista nimic care să te oprească. 

7. Gura ta să vorbească despre viaţă şi să spună: Nu există nimic care să mă poată opri.! 

8. Inutilă şi răutăcioasă profeţie care anunţă masacrarea lumii. Eu afirm că fiinţa umană nu doar că va continua să trăiască ci se va şi dezvolta fără limite. De asemenea spun că cei care neagă viaţa vor să fure toată speranţa care este inima tuturor actelor umane. 

9.Bucuria ta  viitoare să te ajute să-ţi aminteşti această frază în momentele cele mai sumbre: viaţa caută dezvoltarea iar nu compensarea a ceva. 

XIII. SENSURILE  TEMPORARE 

 1.Când mişcat de compensaţia oscilatorie caut sensuri care să-mi justifice existenţa, mă îndrept spre ceea ce am nevoie sau cred că am nevoie. În orice caz dacă obţin sau nu acel lucru, ce se va întâmpla cu sensul meu (în ceea ce priveşte mişcarea într-o direcţie)?

 2. Aceste raţiuni temporare, necesare pentru dezvoltarea activităţii umane nu îmi fundamentează existenţa. Pe de altă parte, dacă mă afirm într-o situaţie particulară, ce se va petrece când întâmplarea o va duce spre eşec?

3.Doar dacă  vreau să reduc existenţa epuizării sau a frustrării, va fi necesar să descopăr  un sens pe care nici moartea ( dacă aceasta ar fi întâmplarea) să nu  îl poată epuiza sau frustra. 

4.Nu poţi justifica existenţa dacă consideri că finalul ei este absurdul morţii. Până acum tu şi eu am fost tovarăşi de bătălie. Nici tu nici eu nu am vrut să ne plecăm în faţa vreunui zeu. Aşa as vrea să-mi amintesc de tine mereu. Atunci de ce mă părăseşti când nu vreau să mă spun inexorabilei morţii? Cum rămâne cu ceea ce am spus: nici măcar zeii nu sunt deasupra vieţii" şi acum îngenunchezi în faţa negării morţii? Tu fă cum vrei, dar eu nu voi pleca capul în faţa nici unui idol, chiar dacă este "justificat" de credinţa în raţiune. 

5. Dacă  raţiunea trebuie să fie în slujba vieţii, să servească pentru a ne face să sărim peste moarte.  Raţiunea, să elaboreze atunci, un sens liber de orice frustrare, întâmplare şi epuizare. 

6. Nu voi accepta lângă mine pe cel care din teamă proiectează o transcendenţă, ci îl voi accepta pe cel care se revoltă împotriva fatalităţii morţii. 

7.De aceea nu îi iubesc pe sfinţii care se tem, ci pe cei care iubesc cu adevărat. Îi iubesc pe cei care cu ştiinţa şi raţiunea lor  înving zilnic durerea şi suferinţa. Cu adevărat nu văd nici o diferenţă între un sfânt şi cei care încurajează viaţa cu ştiinţa lor. Ce exemplu mai bun, ce călăuzitori mai buni decât aceştia.?

8. Un sens care vrea să depăşească temporarul, nu va admite moartea ca sfârşit al vieţii ci va susţine transcendenţa ca maximă nesupunere aparentului Destin. Cel care afirmă că acţiunile sale declanşează evenimente care se continuă în altele, ţine mâinile sale o bucată din firul eternităţii.

XIV. CREDINŢA 

1.Întotdeauna când ascult cuvântul  "credinţă"  se trezeşte în mine o bănuială. 

2. De fiecare dată când cineva pronunţă cuvântul " credinţă" mă întreb la ce serveşte. 

3. Am văzut ce diferenţă există între credinţa naivă (cunoscută şi sub numele de "credulitate") şi acea credinţă violentă şi nejustificată care lasă loc fanatismului. Nici una dintre cele două nu este acceptabilă, deoarece una deschide poarta întâmplării iar cealaltă îşi impune peisajul înfrigurat. 

4. dar ceva important trebui să aibă această forţă copleşitoare capabilă să mobilizeze şi cea mai bună cauză. Credinţa trebuie să fie un crez a cărui fundament să folosească vieţii!

5. Dacă se susţine  că ştiinţa şi credinţa sunt opuse, voi replica că ştiinţa trebuie acceptată atâta timp cât nu se opune vieţii. 

6. Dacă  ştiinţa şi credinţa merg în aceiaşi direcţie, nimic nu le poate împiedica să producă înaintarea impulsionând entuziasmul spre efortul susţinut. 

7. Cine vrea să umanizeze lumea, trebuie să încurajeze arătând posibilităţile viitoare. Îi serveşte oare vieţii, înfrângerea anticipată de sceptic? Ar putea ştiinţa să se susţină fără credinţă.?

8. Iată aici un tip de credinţă care este împotriva vieţii, este credinţa care susţine: "ştiinţa va distruge lumea noastră! Mai bine ar fi să punem în fiecare zi credinţă pentru umanizarea ştiinţei şi să acţionăm pentru ca direcţia dată din naştere să triumfe. 

9. O credinţă îşi arată utilitatea dacă deschide calea spre viitor şi dă sens vieţii, orientând-o dinspre suferinţă şi contradicţie spre o acţiune validă. 

10. Această credinţă, precum şi cea care se aşează 
în propria persoană, în ceilalţi şi în lumea care ne înconjoară, este credinţa folositoare în viaţă. 

11.Spunând: "credinţa este folositoare"! cu siguranţă vei supăra  vreo ureche mai sensibilă. Acest lucru nu trebuie să te preocupe deoarece acel muzician, dacă se examinează puţin,  va recunoaşte cât de utilă este şi pentru credinţa chiar dacă lui îi provine această credinţă dintr-un instrument diferit de cel la care câţi tu. 

12. Dacă obţii credinţă în tine însuţi şi în ceea ce este mai bun în cei care te înconjoară, credinţă în lumea noastră şi viaţa mereu deschisă spre viitor şi se va micşora orice problemă care până acum ţi s-a părut invincibilă. 

XV. A DA ŞI A PRIMI 

1. Să vedem ce relaţie stabileşti cu peisajul tău extern. Poate consideri obiectele, peroanele, valorile, emoţiile ca fiind lucruri expuse în faţa ta pentru ca tu să alegi în funcţie de poftele tale speciale. Această viziune centripetă a lumii probabil îţi marchează contradicţia din gând până în muşchi. 

2. Dacă aşa este cazul, atunci cu siguranţă că tot ce se referă la tine va fi foarte apreciat: atât plăcerile cât şi suferinţele tale. Este dificil să vrei să –ţi depăşeşti problemele personale, dacă în ele recunoşti un ton care mai presus de toate este al tău. De la gând până la muşchi, totul este educat să încordeze nu să lase liber. În acest fel, chiar şi când acţionezi cu generozitate, calculul îţi va motiva acţiunile. 

3. Totul intră. Nimic nu iese. Atunci totul se intoxică începând cu gândurile şi terminând cu muşchii tăi. 

4. Şi îi intoxici pe toţi cei care te înconjoară. Cum vei putea să le reproşezi atunci "ingratitudinea" faţă de tine.?

5. Dacă vorbim despre "a da" şi despre "ajutor" tu te vei gândi la cei care ţi pot da, sau la cum poţi fi ajutat. Dar cel mai bun  mod de a fi ajutat este să fii învăţat cum să-ţi relaxezi încordarea. 

6. Spun că egoismul tău nu este un păcat, ci o fundamentală eroare de calcul, deoarece ai crezut în mod naiv că a primi este mai mult decât a da.  

7. Aminteşte-ţi de cele mai bune momente din viaţa ta şi vei înţelege că întotdeauna au fost relaţionate cu acţiunea de a da. Acest gând ar trebui să fie suficient pentru a schimba direcţia existenţei tale…  Dar nu este suficient. 

8. Este  de aşteptat să vorbesc pentru altul şi nu pentru tine, dacă deja ai înţeles fraze ca : "umanizarea Pământului", " deschiderea spre viitor", " depăşirea suferinţelor din lumea care te înconjoară" şi alte multe altele care au ca bază capacitatea de a dărui. 

9. "A iubi realitatea care se construieşte" nu înseamnă a considera soluţionarea problemelor tale ca fiind cheia lumii. 

10. Să terminăm aceasta: veri să depăşeşti profunda ta contradicţie? Atunci produ acţiuni valide. Dacă acţiunile sunt valide, sunt aşa pentru că îi ajuţi pe cei care te înconjoară. 

XVI MODELE DE VIAŢĂ 

1.În peisajul tău interior există o femeie sau un bărbat ideal pe care o/îl cauţi în peisajul exterior cu ajutorul atâtor relaţii, fără însă să o/îl poţi atinge.  Ce excepţia perioadei în care iubirea luminează cu scânteia ei, aceste crâmpeie nu coincid într-un punct precis. 

2. Fiecare în felul său, îşi lansează viaţa spre peisajul extern căutând să-şi completeze modele ascunse. 

3. Dar peisajul extern îşi impune legile proprii şi cu trecerea timpului ceea  ce odată era mângâietoare reverie devine acum o imagine prin care se experimentează ruşinea sau o amintire îndepărtată. Totuşi există modele profunde care dorm în interiorul fiinţei umane aşteptând momentul oportun. Aceste modele reprezintă traducerea impulsurilor care duce întregul corp înspre spaţiul de reprezentare. 

4. Nu vom discuta acum despre  originea, nici despre consistenţa acestor modele; nici nu vom vorbi despre complexitatea lumii în care se găsesc. Vom vorbi în mod simplu despre existenţa lor, scoţând în evidenţă faptul că funcţia lor este de a compensa necesităţile şi aspiraţiile, care la rândul lor motivează activitatea spre peisajul extern. 

5. Culturile şi popoarele dau răspunsul lor singular  peisajului extern, răspuns colorat mereu de modele interne pe care propriul corp şi istoria le-au definit. 

6. Este înţelept cine îşi cunoaşte modelele profunde, însă şi mai înţelept este cel care poată să le pună în serviciul unor cauze mai bune. 

XVII.  CĂLĂUZA  INTERIOARĂ

1.Pe cine admiri atât de mult astfel încât să îţi doreşti să fii acea persoană? 

2. Am să întreb altfel. Pe cine iei exemplu în aşa fel încât ai dori să incorporezi în tine unele din virtuţile sale?

3. Oare vreodată în perioade de greutate sau confuzie ai făcut apel la amintirea cuiva, care existent sau nu, a venit ca o imagine reconfortantă?

4. Vorbesc despre modele particulare pe care ele putem numi "călăuze" interioare, care uneori coincid cu persoane externe. 

5. Aceste modele pe care ai vrut să le urmezi de mic, s-au schimbat doar în  învelişul cel mai extern al simţurilor tale zilnice. 

6. Am văzut cum  copiii se joacă şi vorbesc cu tovarăşii lor imaginarii şi călăuzele lor. De asemenea am văzut oameni de diferite vârste intrau în conexiune cu aceştia prin rugăciuni sincere. 

7. Cu cât sunt chemate mai cu putere de tot mai departe vin aceste călăuze care au adus cele mai bune dovezi. Călăuzele cele mai profunde sunt cele mai puternice. Totuşi doar o mare necesitate le poate trezi din letargia lor milenară. 

8. Un model de acest fel "posedă" trei importante atribute: forţa, înţelepciunea şi bunătatea. 

9. Dacă vrei să şti mai multe despre tine însuţi observă ce caracteristici au acele femei sau acei bărbaţi pe care îi admiri. Calităţile pa care le apreciezi cel mai mult la aceste persoane se găsesc în configuraţia călăuzelor tale interioare. Chiar dacă sistemul tău de referinţă a dispărut cu timpul, în interiorul tău va rămâne o "urmă" care te va motiva în continuare spre peisajul tău extern. 

10. Dacă vrei să şti cum se interpretează culturile, studiază şi  modul de producere a obiectivelor, modul de răspândire a modelelor. 

11. Este important să îţi îndrepţi atenţia înspre cele mai bune calităţi ale celorlalţi,  deoarece vei impulsiona spre lumea exterioară ceea ce ai terminat de configurat în interiorul tău. 

XVIII. SCHIMBAREA 

Să privim o clipă înapoi. 

Considerăm fiinţa umană ca fiind în totală legătură şi influenţă cu lumea. Am spus că acţiunile sale se manifestă în peisajul extern în acord cu modul în care se formează peisajul său intern. Aceste acţiuni variază, dar ceea ce defineşte o viaţă este activitatea contradictorie sau de coeziune. Pe de altă parte, contradicţia schimbă cursul vieţii şi produce suferinţă contaminând lumea. Acţiunile de coeziune deschid viitorul şi reduc suferinţa din propria persoană şi din lume.

 "Umanizarea Pământului" este acelaşi lucru cu a " da" în acţiuni de coeziune. Nici un obiectiv care se finalizează în a primi nu poate avea un sens mai mult decât temporar. Scopul unui astfel de obiectiv este să conducă la contradicţie. 

 Există o mare energie care poate fi mobilizată în serviciul vieţii: aceasta este credinţa. De asemenea în peisajul intern, se mişcă alte forţe care motivează activitatea spre peisajul extern: acestea sunt "modelele"

1. În final întrebarea este: vrei să depăşeşti abisul?

2. Poate că vrei să o faci. Dar cum o vei lua într-o nouă direcţie dacă avalanşa a început şi în drumul ei adună tot ce întâlneşte?

3. Oricare ar fi decizie ta, rămâne de ştiut prin ce mijloace şi pe cei energie vei conta pentru a putea face schimbarea. 

4. Chiar dacă alegerea ta este una personală, aş vere să-ţi spun ca a schimba direcţia vieţii tale nu este un lucru pe care să îl poţi realiza doar prin mijloace de muncă interioară, ci trebuie să acţionezi cu dăruire în lume modificând comportamente. 

5. Adaugă acestei sarcini mediul tău înconjurător imediat, acela care influenţează decisiv asupra ta şi asupra celor pe care tu îi influenţezi. Cum o vei face? Nu există alt mijloc decât acesta: să trezeşti credinţa  în faptul că este posibil să reîntorci în direcţia bună viaţa al cărei curs a fost schimbat. 

6. Acesta este punctul în care te las. Dacă vrei să-ţi modifici viaţa vei transforma lumea iar abisul nu va triumfa ci va fi depăşit.

PEISAJUL UMAN

 I. PEISAJELE ŞI PRIVIRILE 

1. Să vorbim despre peisaje şi priviri, reluând cele spuse în altă parte: "Peisajul extern este ceea ce percepem despre lucruri, peisajul intern este ceea ce cernem din aceste lucruri prin sita lumii noastre interioare. Aceste peisaje sunt unul şi constituie indisolubila noastră viziune a realităţii."

2.  Între obiectele externe percepute o privire ingenuă poate confunda " ceea ce vede" cu realitatea. Unii vor merge mai departe crezând că îşi amintesc  " realitatea" aşa cum s-a petrecut. Alţii îşi pot confunda iluziile, halucinaţiile sau imaginile din vise cu obiecte materiale care în realitate au fost percepute şi transformate în diverse stări de conştiinţă. 

3.  Faptul că în amintiri şi în vise obiectele percepute anterior apar deformate, nu pare a aduce dificultăţi persoanelor rezonabile. Dar dacă obiecte percepute sunt  întotdeauna acoperite de mantaua multicoloră a altor percepţii simultane şi de amintirile care acţionează în momentul prezent; dacă percepţia este un mod global  de a fi între lucruri, o tonalitate emoţională şi o stare generală a propriului corp …, acest fapt, ca idee, dezorganizează simplitatea practicii zilnice a muncii cu lucrurile şi între lucruri. 

4. Privirea  ingenuă ia în considerare lumea " exterioară" prin propria durere sau propria bucurie.  Privesc nu doar cu ochiul ci şi cu inima, cu amintirea suavă, cu asurzitoarea bănuială, cu recele calcul, cu tainica comparaţie. Privesc cu ajutorul alegoriilor, a semnelor şi simbolurilor pe care nu le văd în privire, dar care acţionează asupra ei aşa cum nu văd ochiul nici acţiunea lui când privesc. 

5. De aceea, datorită complexităţii percepţiei,  când vorbesc despre realitatea externă sau internă prefer să o fac folosind  cuvântul "peisaj" în loc de "obiect".  Prin acest lucru las să se înţeleagă că menţionez blocuri şi structuri şi nu individualitatea izolată şi abstractă a unui obiect. De asemenea  este important să scot în evidenţă faptul că aceste peisaje corespund acţiunilor de  percepere pe care le denumesc  "priviri"  ( invadând, poate ilegal, numeroasele domenii care se refer la vizualizare). Aceste "priviri" sunt acte complexe şi active, organizatoare ale peisajului şi nu doar simple şi pasive acte de receptare a informaţiei externe ( date care ajung la simţurile mele externe), sau acte de receptare a informaţiei interne (senzaţii ale propriului corp, amintiri şi apercepţii). În plus trebuie spus că în aceste implicaţii reciproce de "priviri" şi "peisaje", distincţiile între intern şi extern se stabilesc în funcţie de direcţiile în intenţie pe care le prezintă conştiinţa şi nu cum ar vrea schematica ingenuă care se prezintă în faţa şcolarilor. 

6. Dacă cele spuse anterior sunt înţelese, când se vorbeşte despre "peisajul uman" se va înţelege că mă gândesc la un tip de peisaj extern constituit din persoane şi de asemenea din fapte şi intenţii umane plăsmuite în obiecte, chiar şi atunci când ocazional fiinţa umană nu este prezentă. 

7. În plus trebuie făcută distincţia între lumea interioară şi "peisajul intern";  între natură şi "peisajul extern"; între societate şi "peisajul uman",  accentuând asupra faptului că menţinând " peisajul"  întotdeauna este implicat cel care priveşte,  diferind de celelalte cazuri în care lumea interioară ( sau psihologică), natura sau societatea, apar naiv ca existente în sine, în afara oricărei interpretări. 

II. UMANUL ŞI PRIVIREA EXTERNĂ 

1. Nimic substanţial nu ne spune afirmaţia: "omul se constituie într-un mediu"  şi că datorită acestui mediu ( natural pentru unii, social pentru alţii, sau ambele variante pentru unii) fiinţa umană se "formează" (?).  Această inconsistenţă se agravează dacă se evidenţiază relaţia "constituirii" admiţând semnificaţia termenilor "om" şi " mediu" unde "mediu" se presupune a fi  ceea ce înconjoară sau mai bine spus cufundă fiinţa umană şi "omul" reprezintă ceea ce este cufundat înăuntrul acestui "mediu".  Ca la început continuăm cercul afirmaţilor fără conţinut. Totuşi avertizăm că cele două expresii relaţionate semnalează entităţi separate şi că există intenţia de a uni această separare printr-o legătură trucată, prin cuvântul "constituie" . Cuvântul "constituie" are implicaţii de geneză, adică de explicare a ceva de la origine. 

2. Cele expuse anterior nu ar avea importanţă dacă nu ne-ar fi prezentate ca paradigme de către diferite curente care de milenii prezintă o imagine a fiinţei umane văzută prin prisma lucrurilor şi nu văzut prin prisma privirii care se uită la lucruri.  Deoarece a spune "omul este un animal social" sau "omul este creat după asemănarea lui Dumnezeu",  prezintă societatea sau pe Dumnezeu ca pe cei care îl privesc pe om,  când de fapt societatea şi Dumnezeu sunt concepuţi, negaţi sau acceptaţi doar prin prisma privirii umane. 

3. Şi aşa, într-o lume în care din vechime s-a instalat o privire inumană, s-au instalat şi comportamente şi instituţii care au distrus lumea.   În acest fel în cercetarea naturii, printre altele s-a ridicat şi întrebarea despre natura omului iar răspunsul s-a dat ca pentru un obiect natural. 

4. Chiar şi curentele de gândire care au prezentat fiinţa umană ca pe un subiect supus unei continue transformări, au considerat umanul prin prisma privirii externe, din diferite plasări ale naturalismului istoric. 

5. Ideea de "natură umană" a corespuns privirii externe despre uman. Dar, ştiind că omul este fiinţa istorică a cărei mod de acţiune socială îi transformă propria natură, conceptul de " natură umană" apare ca fiind subordonat muncii, existenţei şi supus transformărilor.   În acest fel corpul ca proteză a intenţiei îşi extinde potenţialul umanizând lumea. Şi această lume nu mai poate fi văzută ca o simplă eternitate ci trebuie văzută ca "peisaj" natural sau uman, supus transformărilor umane actuale sau posibile. În acest fel omul se transformă pe sine însuşi.

III. CORPUL UMAN CA OBIECT AL INTENŢIEI 

1. Corpul ca obiect natural este pasabil de schimbări naturale şi bineînţeles este supus transformărilor nu doar în expresiile sale externe ci şi în funcţionarea interioară, iar acest lucru este datorat intenţiei umane.  În acest fel, propriul corp ca proteză a intenţiei câştigă în relevanţă. Dar de la guvernarea imediată a propriului corp (fără intermediari) până la adecvarea acestuia altor necesităţi şi altor scopuri, intervine un proces social care nu depinde de individul izolat ci îi implică pe alţii. 

2. Proprietatea pe structura mea psihofizică este dată graţie intenţionalităţii, în timp ce obiectele externe îmi apar ca fiind străine de proprietatea mea imediată şi pot fi guvernate doar prin mediere (prin acţiunea corpului meu). Dar un tip particular de obiect este corpul altuia pe care îl intuiesc ca fiind proprietatea unei intenţii străine. Dar această înstrăinare mă poziţionează ca " văzut din afară", văzut prin prisma intenţiei altuia. De aceea, viziunea pe care o am despre ceea este străin (din afară) este o interpretate, un "peisaj" care se va extinde asupra tuturor obiectelor care poartă marca intenţiei umane, chiar dacă a fost produs sau manipulat de cineva din prezent sau din trecut.  În acest "peisaj" uman pot distruge intenţia altora considerându-i  proteze ale propriului meu corp, în acest caz trebuind să îi  "golesc" total de subiectivitate, sau cel puţin în acele regiuni ale gândirii, simţirii sau acţiunii pe care vreau să le domin imediat.  Această obiectivare necesară mă dezumanizează şi  justific situaţia prin acţiunea unei forţe majore pe care nu o pot controla (" Pasiunea", "Dumnezeu",  "Cauza", " Neegalitatea umană", "Destinul", "Societatea" etc.) 

IV. MEMORIA ŞI PEISAJUL UMAN 

 1. Înaintea unui peisaj necunoscut apelez la memoria mea şi observ noul prin " recunoaşterea" absenţei sale în mine. Aşa mi se întâmplă şi în cazul unui peisaj uman a cărui limbă, vestimentaţie şi obiceiuri sociale sunt în contrast puternic cu acel peisaj uman în care eu mi-am format amintirile. Dar în societăţile în care schimbarea este lentă, peisajul mei interior tinde să se impună acestor noutăţi pe care le percep ca fiind  "irelevante"  

2. Se  întâmplă că trăind în societăţi cu schimbări 
rapide  tind să nu mai  cunosc valoarea schimbării sau să o consider   "deviere"  fără

să înţeleg că pierderea interioară pe care o experimentez este pierderea peisajului social în care s-a configurat memoria mea.

3. Din cele anterioare înţeleg că o generaţie când ajunge la putere tinde să plăsmuiască în exterior miturile şi teoriile, dorinţele şi valorile acelor peisaje astăzi inexistente dar care încă trăiesc şi acţionează din amintirea sociale unde s-a format acest ansamblu.   Şi acest peisaj a fost asimilat peisaj uman de către fii şi ca " "irelevanţă" sau " deviere" de către părinţi. Şi oricât de mult s-ar lupta generaţiile între ele, cea care vine la putere se transformă imediat în forţă care se opune progresului pentru că îşi impune peisajul de formare  unui peisaj deja modificat sau la care chiar ea, generaţia, a contribuit la transformarea lui. În acest fel, în transformarea care formează un nou ansamblu  stă înapoierea care se trage din epoca formare. Şi contra acestei înapoieri se loveşte un nou ansamblu pe proces de formare. 

 Când am vorbit despre "puterea"  la care accede o generaţie,  îmi imaginez că s-a înţeles bine faptul că mă refer la diferitele sale expresii: politice, sociale, culturale şi aşa mai departe. 

V. DISTANŢA  PE  CARE  O  IMPUNE  PEISAJUL UMAN 

 1.  Orice generaţie are viclenia ei şi nu va ezita să apeleze la cea mai sofisticată reînnoire şi cu aceste mijloace îşi măresc puterea. Totuşi, acest fapt duce la nenumărate dificultăţi în ceea ce priveşte transformarea care a pus în mişcare înaintarea spre viitor a acestei societăţii care în dinamica zilei de azi este deja în contradicţie cu peisajul social intern ce se vroia menţinut. Da aceea spun " fiecare generaţie are viclenia ei ", dar de asemenea are şi capcana ei. 

2. Cu ce peisaj uman se înfruntă această nejustificată dorinţă? Deocamdată cu un peisaj uman perceput,  diferit de peisajul amintit. Dar, în plus se înfruntă cu un peisaj uman care nu coincide cu tonalitatea afectivă şi climatul emoţional general al amintirii persoanelor, clădirilor, străzilor, birourilor, instituţiilor. Şi această "îndepărtare " sau "înstrăinare"  arată clar că orice peisaj perceput este o realitate globală şi diferită de peisajul amintit, chiar dacă este vorba despre cotidian sau familiar.  În acest fel dorinţele care dea lungul timpului au mângâiat posesia de obiecte (lucruri, persoane, situaţii) au rezultat a fi înşelătoare odată ce au fost îndeplinite. Şi aceasta este distanţa care impune dinamica peisajului uman  tuturor amintirilor susţinute individual sau colectiv, susţinute de unul sau de mai mulţi, sau de o întreagă generaţie care coexistând  în acelaşi spaţiu social poartă nimbul  unui fond emoţional similar! Cât mai îndepărtat devine acordul cu privire la un obiect, când acesta este luat în considerare de diferite generaţii sau de reprezentanţii ai unor epoci distincte care coexistă în acelaşi spaţiu! Dacă se pare că vorbim despre duşmani, trebuie să subliniez faptul că aceste abisuri se deschid şi între cei care par să aibă interese care coincid. 

3. Niciodată nu se ia în considerare la fel un obiect,  niciodată nu se simte de două ori aceiaşi intenţie. Şi ceea ce  cred că  percep ca intenţie în alţii este doar o distanţă pe care o interpretez de fiecare dată în alt mod. Aşa, peisajul uman a cărui notă distinctivă este intenţia,  pune în relief exilarea pe care mulţi la timpul lor au anunţat-o, crezând că va fi poate, produsul  condiţiilor obiective ale unei societăţii ce nu este solidară şi aruncă în exil conştiinţa deposedată. Şi, greşind, cei care au făcut aprecieri cu referire la intenţia umană, au descoperit că societatea construită de ei cu efort şi-a pierdut generaţiile în abis şi s-a înstrăinat de sine însăşi, în timp ce a crescut accelerarea peisajului său uman.  Alte societăţi, dezvoltate după  scheme diferite, au primit acelaşi impact, fapt prin care se demonstrează astăzi că problemele fundamentale ale fiinţei umane trebuie rezolvate având ca obiectiv intenţia care transcede  obiectul, obiectul social fiind doar sălaşul intenţiei. Şi, de asemenea, întreaga natură, incluzând în ea corpul uman, trebuie înţeleasă ca fiind căminul intenţiei transformatoare. 

4. Perceperea peisajului uman, este confruntare cu mine şi compromis emoţional, ce va ce mă neagă sau mă lansează înainte. Şi începând de " azi", adăugând amintiri,  sunt absorbit de intenţiile viitorului. Acest viitor, care condiţionează ziua de azi, această imagine, acest sentiment confuz sau iubit, această muncă aleasă sau impusă,  de asemenea îmi marchează trecutul deoarece schimbă ceea ce cred eu că s-a întâmplat cu trecutul meu. 

VI. EDUCAŢIA  

1. Percepţia peisajului extern şi acţiunea asupra lui, obligă corpul la un mod emoţional de exista în lume. Bineînţeles că, compromite propria viziune a realităţii, după cum am discutat la un moment dat. De aceea cred că a educa înseamnă practic a abilita noile generaţii în exerciţiul unei viziuni care să nu fie naivă asupra realităţii. Această viziune să facă în aşa fel încât privirea lor să ia în considerare lumea nu ca pe o presupusă realitate obiectivă în sine însăşi, ci ca pe obiectul asupra căruia se răsfrânge acţiunea fiinţei umane. Dar nu vorbesc în acest moment despre informaţia despre lume, ci despre exerciţiul intelectual al unei viziuni particulare şi fără prejudecăţi asupra peisajului şi de o practică atentă a propriei priviri. O educaţie elementară trebuie să ţină cont de exerciţiul gândirii coerente. În acest caz, nu se vorbeşte stric despre cunoaştere ci despre contactul cu propriul registru al gândirii. 

2. În al doilea rând, educaţia ar trebui să conteze pe imboldul înţelegerii şi pe dezvoltarea emoţională. De aceea, exerciţiul de reprezentare pe de o parte şi exerciţiul de expresie pe de alta precum şi îndemânarea în ghidarea armoniei şi a ritmului, trebuie luate în considerare în momentul unei formări integrale. Dar cele spuse nu au ca scop instrumentarea procedurilor cu pretenţia de a "produce" talente artistice, ci au intenţia de a face ca indivizii să ia contact emoţional cu ei înşişi şi cu alţi, fără tulburări induse de o educaţie separatistă şi de inhibare. 

3. În al treilea rând, ar trebui luată în calcul o practică care să pună în joc toate mijloacele  corporale într-un mod armonic, iar această disciplină ar semăna mai mult cu o gimnastică realizată cu artă decât ar semna cu sportul deoarece practica aceasta nu formează integral ci unilateral.  Aici se vorbeşte despre a intra în contact cu propriul corp şi al guverna cu libertate. De aceea, sportul nu ar trebui considerat ca o activitate formativă dar ar fi importantă cultivarea sa având la bază disciplina menţionată. 

4. Până aici am vorbit despre educaţie din punctul de vedre al activităţilor formative pentru fiinţa umană în peisajul său uman, dar nu am vorbit despre informaţia  care se relaţionează cu  înregistrarea datelor prin studiu ,cu actul cunoaşterii  şi cu practica ca formă de studiu. 

VII. ISTORIA 

1.  Atâta timp cât  se ia în considerare procesul istoric prin prisma unei privirii externe va fi  inutil să încercăm să explicăm acest proces ca pe manifestarea crescătoare a intenţionalităţii umane în lupta sa pentru a depăşi durerea (fizică) şi suferinţa (mentală). În acest mod se vor preocupa unii să dezvăluie legile intime ale întâmplării umane, din materie, din spirit, dintr-o anumită raţiune, dar întradevăr mecanismul intern care se caută, va fi văzut întotdeauna din "afara" omului. 

2. Bineînţeles că procesul istoric va continua să fie înţeles ca pe dezvoltarea unei forme, care în sumă, nu va fi decât forma mentală a celor care văd lucrurile. Şi nu contează la ce tip de dogmă se face apel deoarece imaginea pe care o va dicta o asemenea adeziune va fi întotdeauna cea pe care vrem să o vedem. 

VIII. IDEOLOGIILE.   

1. Ideologiile, care în anumite momente istorice se impuneau şi îşi arătau utilitatea pentru a arăta acţiunea şi a interpreta lumea în care se desfăşurau atât indivizi cât şi ansambluri umane, au fost înlocuite de altele. Meritul acestora din urmă este că se prezintă ca realitate însăşi, ca lucrul cel mai concret şi imediat, liber de orice "ideologie" 

 2. Aşa, oportuniştii altor timpuri caracterizate prin trădarea     obligaţiilor, au apărut în perioadele de criză ideologică numindu-se "pragmatici" sau " realişti", fără să ştie de unde proveneau aceste cuvinte. În orice caz  şi-au expus fără pudoare falsa schematizare, prezentându-o ca nivelul maxim al "dezvoltării"  inteligenţei şi virtuţii. 

 3. Odată cu accelerarea schimbului social, generaţiile succesive s-au îndepărtat  între ele mai repede căci peisajul uman în care s-au format s-a distanţat progresiv de peisajul uman în care ar fi trebuit să acţioneze. De aceea au avut nevoie de răspunsuri de fiecare dată mai rapide şi mai improvizate transformându-se în "conjuncturale" şi punctuale în aplicarea acţiunii. Astfel orice idee de proces şi toate noţiunile istorice au declinat, dezvoltându-se în schimb o privire analitică şi fragmentară. 

4. Cinicii pragmatici au rezultat a fi nepoţi de ruşine a acelor constructori cu "conştiinţele nefericite" şi fii celor care au denunţat ideologiile ca fiind "mascări" ale realităţii. De aceea, în tot pragmatismul a rămas  urma absolutismului în familie.  Şi aşa au fost auziţi spunând: " Trebuie să fiţi atenţi la realitate şi nu la teorii". Dar aceasta le-a adus nenumărate probleme când au apărut curente iraţionale care au afirmat: " trebuie să fim atenţi la realitatea noastră şi nu la teoriile voastre."

IX. VIOLENŢA 

1. Când se vorbeşte despre metodele de acţiune referitoare la lupta politică şi socială, frecvent se atinge tema violenţei. Dar există chestiuni preliminare care nu sunt străine de tema menţionată. 

2. Până când fiinţa umană nu va realiza în totalitate o societate umană, adică, o societate în care puterea să fie în totalitate socială şi nu doar o parte a ei  (spunând şi obiectivând ansamblul), violenţa va fi semnul sub care se va realiza orice activitate socială. De acea când vorbim despre violenţă trebuie menţionată lumea instituită iar dacă acestei lumi i se opune o luptă non violentă, trebuie evidenţiat în primul rând că o atitudine non violentă este aşa pentru că nu tolerează violenţa. În acest fel nu este cazul să justificăm  un anumit tip de luptă ci trebuie să definim condiţiile de violenţă pe care le impune acest sistem inuman. 

3. Pe de  altă parte, confundarea non violenţei cu pacifismul duce la nenumărate erori. Non violenţa nu necesită justificare ca metodă de acţiune, dar pacifismul trebuie să pondereze  faptele care se aproprie sau se îndepărtează de pace, înţelegând pacea ca pe un stat non beligerant. De aceea pacifismul cuprinde teme ca dezarmarea, făcând din aceasta o prioritate esenţială a unei societăţi. În realitate politica de înarmare este un caz de ameninţare a violenţei fizice care răspunde puterii instituite de către o minoritate care manipulează Statul. Tema dezarmării este de importanţă capitală şi dacă pacifismul se ocupă de această urgenţă, chiar dacă acţiunile sale vor avea succes, nu va putea modifica  contextul violenţei.  Bineînţeles că nu va putea atinge decât artificial chestiunea modificării structurii sociale. De asemenea este clar că există modele diferite de pacifism şi diferite modele teoretice în interiorul acestui curent, dar nu derivă din aceasta o  majoră luare de poziţii. Dacă viziunea despre lume ar fi mai amplă  cu siguranţă   ne-am afla în faţa în prezenţa unei doctrine care ar include pacifismul. În acest caz ar trebui discutate fundamentele acestei doctrine înainte de a respinge sau adera la tipul de pacifism derivat din această doctrină. 

X.  LEGEA 

1.  "Drepturile unei persoane se termină acolo unde încep drepturile celorlalţi", deci " drepturile celorlalţi se termină unde încep drepturile unei peroane" . Dar faptul că se pune accentul pe prima iar nu pe a doua frază, ne face să credem că susţinătorii acestei afirmaţii se consideră pe ei înşişi  ca fiind "ceilalţi" , adică reprezentanţii celorlalţi, reprezentanţii unui sistem stabilit care se ia drept justificat. 

2.  Nu au lipsit cei care spun că legea derivă dintr-o presupusă " natură" umană, dar cum acest lucru a fost deja discutat, tema nu aduce nimic nou. 

3. Oamenii practici  nu s-au pierdut în teoretizări şi au declarat că pentru a exista convieţuire socială este necesară o lege.  De asemenea s-a afirmat că legile sunt făcute pentru a apăra interesele celor care le impun. 

4.   Se pare că este vorba despre situaţia preliminară puterii care instalează o anumită lege, lege care la rândul ei legalizează putere. În acest fel puterea ca impunere a unei intenţii, acceptate sau nu, este tema centrală.  Se spune că forţa nu generează drepturi, acest paradox se poate accepta dacă ne gândim la forţă doar ca la un act fizic brutal. În realitate forţa (economică, politică etc) nu are nevoie să fie expusă percepţiei pentru a se face prezentă şi a impune respect. Pe de altă parte, chiar şi forţa fizică ( a armelor, de exemplu) exprimată în ameninţare impune situaţii care sunt justificabile legal. Trebuie să recunoaştem că folosirea armelor într-un scop sau altul depinde de intenţia umană şi nu un drept. 

5. Cine încalcă o lege nu recunoaşte o situaţie impusă în prezent, lăsându-şi viitorul în baza deciziilor altora. Dar este clar că acel "prezent" în care o lege intră în vigoare îşi are rădăcinile în trecut. Obiceiul, morala, religia sau consensul social sunt de obicei sursele invocate pentru a justifica existenţa legii. Fiecare dintre aceste surse, la rândul ei depinde de puterea care a impus-o. Sursele sunt revizuite când puterea care le stă la origine a decăzut sau s-a transformat în aşa fel încât menţinerea ordinii juridice anterioare începe să intre în conflict cu "rezonabilul", "simţul comun" etc. Când un legiuitor schimbă  o lege, sau o adunare de reprezentanţi ai unui popor schimbă constituţia unei ţări, aparent nu se încalcă legea deoarece cei care acţionează nu sunt expuşi deciziilor altora, adică având în mâini puterea acţionează ca reprezentanţi ai unei puteri. În aceste situaţii este clar că puterea generează drepturi şi obligaţii iar nu invers. 

6.  Drepturile Umane nu au valabilitatea universală care ar fi de dorit deoarece nu depind de puterea universală a fiinţei ci de puterea unei părţi asupra întregului. Dacă cele mai elementare cereri de guvernare a propriului corp sunt călcate în picioare pe toate meridianele, putem vorbi doar despre aspiraţii care trebuie transformate în drepturi. Drepturile Umane nu aparţin trecutului, sunt acolo în viitor, absorbind intenţiile, alimentând o luptă ce renaşte în fiecare nouă încălcare a destinului omului. De aceea, orice solicitare  în favoarea acestor drepturi are sens deoarece le arată puterilor actuale că nu sunt omnipotente şi că nu controlează viitorul. 

XI. STATUL 

1. S-a spus că o naţiune este o entitate juridică formată din ansamblul de locuitori ai unei ţări aflată sub aceiaşi guvernare. Apoi s-a extins ideea la teritoriul acelei ţări. Dar cu adevărat o naţiune poate exista de-a lungul mileniilor fără a se afla sub aceiaşi guvernare, fără a fi inclusă pe un singur teritoriu şi fără a fi recunoscută juridic de nici un Stat. Ceea ce defineşte o naţiune este recunoaşterea reciprocă pe care o stabilesc între ele persoanele care se identifică după valori similare şi care aspiră la un viitor comun. Acest lucru nu are nimic de-a face cu rasa, nici cu limba, nici cu istoria înţeleasă ca o "lungă perioadă ce începe într-un trecut mitic" .  O naţiune se poate forma astăzi, se poate dezvolta spre viitor sau poate eşua mâine şi de asemenea  poate incorpora alte ansambluri în proiectul său. În acest sens, se poate vorbi despre formarea unei naţiuni umane  care nu s-a consolidat şi a suferit numeroase persecuţii şi eşecuri… dar mai presus de toate a suferit eşecul peisajului viitor. 

2.  Statului care are de-a face cu forme determinate de guvernare reglate juridic, i se atribuie strania capacitate de a forma naţionalităţi şi de a fi el însuşi o naţiune. Această ficţiune recentă a statelor naţionale, suferă atacul unei transformări rapide a peisajului uman. De aceea, puterile  care au format Statul actual şi l-au  dotat cu simple atribute de intermediere, se află în situaţia de a depăşi forma acestui aparat aparent concentrator al puterii unei naţiuni. 

3. "Puterile" Statului, nu sunt puterile reale care generează drepturi şi obligaţii, care administrează sau execută anumite reguli. Dar dezvoltându-se monopolul aparatului şi transformându-se în consecutiva ( sau permanenta) paradă de război a grupărilor, a ajuns să pună obstacole libertăţii de acţiune  a puterilor reale şi de asemenea să împiedice   activitatea populaţiei, în beneficiul unei birocraţii de fiecare dată mai depăşite. De aceea, nimănui nu-i  convine forma actuală a Statului, cu excepţia  elementelor de înapoiere a unei societăţi.  Progresivei descentralizări şi diminuări a puterii statale ar trebui să-i corespundă dezvoltarea puterii întregului social.  Ceea ce se autogestionează şi supraveghează solidar populaţia, fără paternalismul unei grupări, este unica garanţie a faptului că grotescul Stat actual nu va fi înlocuit de puterea fără limite a aceloraşi interese care stau la originea lui şi care lupă astăzi  să-şi impună abstracţiile. 

4. Un popor care este în situaţia de a-şi creşte puterea reală ( nu intermediată de Stat sau de puterea minorităţilor) va fi în cea mai bună condiţie pentru a se proiecta înspre viitor ca avangardă a naţiuni umane universale. 

5. Nu trebuie să se creadă că unirea artificială a ţărilor în entităţi supranaţionale  creşte  puterea  de decizie a popoarelor respective, aşa  cum nu au făcut-o nici imperiile care şi-au anexat teritorii şi naţiuni sub conducerea omogenă a interesului. 

6. Dacă în aşteptările popoarelor se găseşte unirea regională a bogăţiilor (sau a sărăciilor), în dialectică cu puterile extraregionale, dacă se întâmplă să rezulte beneficii provizorii din aceste alianţe,  nu este rezolvată problema fundamentală  a societăţii în totalitate umană.  Orice tip de societate care nu este în totalitate umană va fi supusă  capcanelor şi catastrofelor produse de înstrăinarea deciziilor ei în favoarea intereselor individuale.

7. Dacă ca  rezultat al alianţelor regionale apare un Suprastat sau dominarea fără limite a  intereselor vechi (acum în totalitate omogenizate), impunându-şi în mod sofisticat puterea asupra întregului social,  atunci  se vor ivi nenumărate conflicte care vor afecta chiar baza acestor uniuni şi forţele centrifuge vor căpăta un impuls devastator. Dacă în schimb, puterea de decizie a poporului avansează, integrarea diverselor comunităţi va fi de asemenea avangardă a integrării naţiunii umane în dezvoltare. 

XII. RELIGIA. 


1. Ceea  ce se spune despre lucruri şi fapte, nu sunt lucrurile nici faptele ci " figuri" ale acestora ce  au în comun o anumită structură. Datorită acestei structuri comune se pot menţiona lucrurile şi faptele. La rândul ei această structură nu se poate menţiona în acelaşi fel în care se menţionează lucrurile  deoarece este structura a ceea ce se spune ( precum şi structura lucrurilor şi faptelor) În conformitate cu aceasta, limbajul poate arăta dar nu poate spune când se referă la ceea ce "include" tot (  chiar şi limbajul) . Aşa este cazul lui Dumnezeu. 

2. Despre Dumnezeu s-au spus diferite lucruri dar acestea apar ca lipsite de sens în ceea ce priveşte ceea ce se observă că se spune şi ceea ce se pretinde a spune. 

3. Despre Dumnezeu nu se poate spune nimic. Se poate vorbi doar despre cele spuse despre Dumnezeu. Sunt multe lucrurile care sunt spuse el şi multe se pot spune despre aceste vorbe dar fără să avansam în tema despre Dumnezeu în ceea ce se referă la Dumnezeu însuşi. 

4. Independent de aceste spuse, religiile pot fi de interes profund doar dacă urmăresc să îl arate pe Dumnezeu nu să vorbească despre el. 

5.. Dar religiile arată ceea ce există în peisajele lor. De aceea o religie nu este nici adevărată nici falsă deoarece valoarea sa nu e  logică. Valoarea sa se află în tipul de registru interior care suscită, în acordul peisajelor între ceea ce doreşte a se arăta şi ceea ce este arătat efectiv. 

6. Literatura religioasă este de obicei legată de peisaje externe şi umane, atribuind acestor peisaje caracteristicile şi atributele zeilor săi. Totuşi, chiar şi când peisajele externe şi umane se modifică, literatura religioasă poate înainta spre alte timpuri. Acest lucru nu este ciudat deoarece alt tip de literatură (ne religioasă), de asemenea poate fi urmată cu interes şi cu o vie emoţie în epoci foarte îndepărtate.  Continuitatea sa în timp nu spune mult despre "adevărul" unui cult, deoarece formalităţi legale şi ceremonii sociale trec din cultură în cultură şi se mai observă încă chiar şi când semnificaţia lor de la început nu mai este cunoscută. 

7. Religiile năvălesc  într-un peisaj uman şi într-un timp istoric şi atunci se obişnuieşte să se spună că Dumnezeu  se " artă"  omului.  Dar ceva s-a întâmplat în peisajul interior al fiinţei umane pentru ca în acel moment istoric să accepte o asemenea revelaţie . Interpretarea acestei schimbări s-a făcut în general din " afara" omului,  localizându-se schimbarea în lumea externă sau în lumea socială; în acest fel s-a câştigat în anumite aspecte dar s-a pierdut din înţelegerea fenomenului religios cu referire la registrul interior. 

8. Dar  religiile de asemenea s-au prezentat ca externe pregătind în acest fel terenul pentru interpretările menţionate. 

9. Când vorbesc despre "religia externă" nu mă refer la imaginile  psihologice proiectate în icoane, picturi, statui, construcţii, relicve ( proprii percepţiei vizuale). Nu vorbesc nici despre proiectarea din cântece, rugăciuni (specifice percepţiei auditive, nici despre proiectarea în gesturi, posturi şi orientări ale corpului în anumite direcţii ( specifice perceperii kinestezice şi cenestice). Nici nu spun că o religie este externă pentru că dispune de cărţi sfinte sau sacramente. Nici măcar nu spun că o religie este externă pentru că liturghiei ei îi adaugă o biserică, o organizare, nişte date de cult, o stare fizică şi necesită o  anumită vârstă a credincioşilor pentru a efectua anumite operaţii. Nu este în substanţa chestiunii forma în care partizanii unei religii sau alta se luptă între ei, atribuind grupării diferite gradul idolatru din cauza tipului de imagine preferenţială cu, care operează fiecare( fapt care artă şi totala ignoranţă psihologică a celor în cauză).

10. Numesc "religie externă" orice religie care pretinde că spune despre Dumnezeu şi voinţa lui Dumnezeu, în loc să vorbească despre ceea ce este  religios şi despre registrul intim din fiinţa umană. Chiar şi sprijinul unui cult extern ar avea sens dacă practicile credincioşilor ar trezi în ei (ar arăta) prezenţa lui Dumnezeu. 

11. Dar faptul că religiile au fost până astăzi externe corespunde peisajului  uman în care s-au născut şi s-au dezvolta. Totuşi, este posibilă naşterea unei religii interne sau transformarea religiilor în religiozitate internă, dacă aceste religii supravieţuiesc. Dar acest lucru s-ar întâmpla în măsura în care peisajul intern este în condiţia de a accepta o nouă revelaţie. Acest lucru începe să se întrevadă în acele societăţi în care peisajul uman experimentează schimbări atât de mari încât necesitatea unor referinţe interioare devine tot mai importantă. 

12. Nimic din cele spuse despre religii nu se menţine azi în picioare, deoarece cei care au făcut apologia sau defăimat,   de mult nu mai avertizează asupra schimbării interne a fiinţei umane. Dacă unii se gândeau  la  religii ca având capacitatea de adormire a activităţii politice şi sociale, astăzi se confruntă cu acestea din cauza puternicului lor impuls în aceste sfere. Dacă alţii îşi imaginau religiile ca impunând un mesaj, astăzi descoperă că aceste mesaje s-au schimbat. Cei care credeau că religiile aveau să dăinuie mereu, astăzi se îndoiesc de eternitatea lor. Cei care prevesteau dispariţia religiilor, asistă astăzi cu surpriză la o irupţie de forme mistice. 

13. În această sferă foarte puţini sunt cei care intuiesc ce prevede viitorul, deoarece sunt puţini cai care îşi iau sarcina de a înţelege în ce direcţie merge intenţionalitatea umană care, în definitiv, transcede individul uman. Dacă omul vrea ca ceva nou să se "arate" este pentru că acel ceva ce tinde să se arate operează deja în peisajul intern al omului. Dar nu se pretinde să fie reprezentantul unui zeu, cum registrul intern al omului se transformă în încăpere au în peisaj pentru o privire ( sau o intenţie)  transcendentă. 

XIII. CĂILE DESCHISE. 

1. Ce se întâmplă cu munca, banii, iubirea, moartea sau alte aspecte ale peisajului uman abia semnalate aici?  La această întrebare poate răspunde oricine, trebuie însă să vrea să ţină cont de această formă de a aborda temele, referindu-se la priviri şi peisaje şi înţelegând că peisajele schimbă privirile. 

2. Nu este necesar să vorbim de lucruri noi deoarece dacă există persoane interesate de aceste lucruri în forma pe care am folosit-o până acum pentru a discuta până aici, aceste persoane pot vorbi în acelaşi fel în care am face-o noi. În schimb ar fi un nonsens să continuăm să vorbim despre alţii dacă am vorbi despre lucruri care nu interesează pe nimeni, sau într-o formă care nu ne permite să dezvălui aceste lucruri. 

Note pe marginea textului Umanizarea Pământului 

PRIVIREA INTERNĂ 

Privirea internă este împărţită în 20 de capitole şi fiecare dintre aceste capitole  este împărţit în fragmente. Principalele teme ale acestei părţi pot fi împărţite astfel: 

A. Primele două  capitole sunt introductive şi prezintă intenţia celui care explică, atitudinea celui care ascultă şi forma de a stabili reuşită între cei doi. 

B. De la capitolul III până la capitolul XIII, se dezvoltă teme generale, explicându-se reflexia în "zece" zile. 

C.  Capitolul XIII marchează o schimbare. De la expunerea generală se trece la a lua în considerare comportamente şi atitudini frecvente faţă de viaţă. 

D.  Capitolele următoare vorbesc despre munca interioară. Ordinea temelor este următoarea: 

I. MEDITAŢIA – Scopul capitolului este transformarea nonsensului în sens. 

II. DISPOZIŢIA PENTRU A ÎNŢELEGE – Dispoziţia mentală care se cere pentru a înţelege temele. 

III.  LIPSA SENSULUI  – Sensul vieţii şi morţii 

IV. DEPENDENŢA – Acţiunea mediului asupra fiinţei umane. 

V. PRESIMŢIREA SENSULUI – Câteva fenomene mentale neobişnuite

VI.  VIS ŞI TREZIRE – Diferenţele între nivele de conştiinţă şi perceperea realităţii ( vis, semiveghe, veghe cu reverie şi stare de veghe) Simţurile externe, interne şi memorie. 

VII. PREZENŢA FORŢEI – Ascensiunea înţelegeri în starea de veghe. Energia sau forţa ce se găseşte şi circulă prin corp. 

VIII. CONTROLUL FORŢEI – Profunzimea şi superficialitatea energiei relaţionată cu nivele de  conştiinţă. 

IX. MANIFESTĂRILE ENERGIEI – Controlul  şi pierderea controlului energiei. 

X. EVIDENŢA SENSULUI – Contradicţia interioară, coeziunea şi continuitatea. 

XI. CENTRUL LUMINOS -  Energia, unită alegoriei interne a "centrului luminos".  Fenomenele de integrare internă " fac ascensiunea spre lumină". Descompunerea interioară se înregistrează ca " îndepărtare de lumină" 

XII. DESCOPERIRILE – Circulaţia  energiei. Nivele. Natura forţei reprezentată ca " lumină". Exemplele popoarelor cu referire la această temă. 

XIII. PRINCIPIILE -  Principiile referitoare la coeziunea internă. 

XIV. GHIDUL CĂII INTERIOARE – Reprezentarea fenomenelor care însoţesc direcţiile de " coborâre" şi "urcare" . 

XV. EXPERIENŢA PĂCII ŞI TRECEREA FORŢEI – Proceduri. 

XVI. PROIECTAREA FORŢEI – Sensul " proiectării"

XVII. PIERDEREA ŞI REPRIMAREA FORŢEI –Descărcări de energie. Sexul ca centru producător de energie. 

XVIII. ACŢIUNEA ŞI REACŢIUNEA FORŢEI –Asocierea reprezentărilor cu încărcăturile emoţionale. Evocarea imaginii legate de aceste stări emoţionale redă stările emoţionale asociate. "Mulţumirea" , ca tehnică de asociere a imaginilor cu stările emoţionale utilizate în viaţa cotidiană. 

XIX. STĂRILE INTERIOARE – Procesele mentale unite cu reprezentările alegorice ale lumii externe. 

XX. REALITATEA INTERIOARĂ – Procesele mentale legate de reprezentările alegorice ale lumii externe. 

PEISAJUL INTERN 

 Peisajul intern este împărţit în 18 capitole şi fiecare capitol e împărţit în fragmente. Principalele teme ale acestei părţi se pot grupa în acest fel:

A. Primele două capitole sunt introductive şi se adresează cititorului cu întrebări despre fericirea sau suferinţa sa şi despre interesele sale în viaţă. 

B. De la capitolul  III la capitolul VI,  se studiază diferitele tipuri de peisaje ( extern, uman sau intern) şi interacţiunea lor. 

C. Capitolul VII dezvoltă teme ca durerea, suferinţa şi sensul vieţii. Aceste puncte şi cele referitoare la validitatea acţiunii în lume  sunt prezentate în continuare până în capitolul XII. 

D. Începând cu capitolul XIV până la cap. XVIII, se evidenţiază ca temă centrală acţiunile umane şi motivele acestei direcţii, prezentându-se şi propuneri de schimbare în sensul vieţii. 

Ordinea temelor este următoarea: 

I. ÎNTREBAREA – Cercetează fericirea şi suferinţa. Propune o direcţie de depăşire a suferinţei 

II. REALITATEA – Vorbeşte despre natura " realului", înţeles ca ceea ce se percepe în conformaţia fiinţei umane. 

III. PEISAJUL  EXTERN – Evidenţiază faptul că toate peisajele externe variază în acord cu ceea ce se întâmplă în interiorul celui care percepe peisajele. 

IV. PEISAJUL UMAN – Arată peisajul uman înţeles ca partea interioară a subiectului. Neagă că facţiunile  sau grupările  actuale care au dreptul să ceară răspunsuri elaborate de ei înşişi pentru problemele care apar în indivizi şi societăţi. Susţine necesitatea de a defini acţiunea în lumea umană. 

V.  PEISAJUL INTERIOR  - Explică că la baza acţiuni  umane stau credinţele. Dar evidenţiază faptul că peisajul intern nu este doar un loc pentru credinţe ci şi pentru amintiri, percepţii şi imagini. Arată că legătura dintre peisajul intern – extern este o structură în care ambii termeni pot fi luaţi drept acţiuni sau obiecte alternativ. 

VI. CENTRU ŞI REFELX – Indică posibilitatea de plasare în centrul peisajului intern, de unde orice direcţie se alegea este o reflectare a sa. Pe de altă parte, arată faptul că învăţarea se realizează prin muncă iar nu prin contemplare. 

VII. DURERE, SUFERINŢĂ ŞI SENSUL VIEŢII –Stabileşte diferenţele între durerea fizică şi suferinţa mentală.  În fraza "umanizarea pământului" arată sensul vieţii, evidenţiind caracterul prioritar al viitorului asupra altor timpuri. 

VIII. CĂLĂREŢUL ŞI UMBRA SA – Acest capitol rupe printr-o schimbare de stil monotonia prezentărilor anterioare. Totuşi, se întoarce la problemele etapelor vieţii şi în ele caută rădăcina amintirii, percepţiei şi imaginaţiei . Aceste trei căi sunt considerate apoi ca fiind " cele trei căi ale suferinţei" în măsura în care contradicţia inversează timpurie conştiinţei. 

IX. CONTRADICŢIE ŞI COEZIUNE – Se continuă prezentarea jocului timpurilor. Marchează diferenţa între problemele cotidiene sau dificultăţi şi contradicţie. Cu referire la aceasta din urmă, îi defineşte caracteristicile. Prezintă propuneri de schimbare a organizării peisajului intern. 

X. ACŢIUNEA VALIDĂ – Explică că nu doar contradicţia generează suferinţă, ci şi inversiunea în cursul crescător al vieţii. Evidenţiază importanţa " acţiunii valide" ca act de coeziune care să depăşească contradicţia. Acest capitol critică fundamentele morale dacă nu sunt elaborate în baza necesităţii de a da coeziune fiinţei umane. Capitolul dă referinţe despre cum se pot depăşi contradicţia şi suferinţa. 

XI. PROIECŢIA PEISAJULUI INTERN – Evidenţiază faptul acţiunile contradictorii sau de coeziune compromit viitorul celui care le produce şa a celor care intră în contact cu el. În acest sens, contradicţia individuală  îi " contaminează" pe alţii  iar coeziunea individuală de asemenea produce efecte în ceilalţi. 

XII. COMPENSARE, REFELX ŞI VIITOR – În acest capitol se prezintă vechea discuţie între determinism şi libertate. Se trece  rapid în revistă mecanica actelor ca joc ale acţiunilor compensatorii şi ca reflex al peisajului extern, fără a fi uitată întâmplarea, fenomen care încurcă orice proiect al omului. În final vorbeşte despre căutarea dezvoltării fără limite a vieţii, ca un salt peste condiţiile determinate. 

XIII. SENSURILE PROVIZORII – Vorbeşte despre o dialectică între "sensurile provizorii" şi "sensul vieţii" .  Consideră  că valoarea  maximă  este susţinerea vieţii şi insinuează că rebeliunea împotriva morţii este motorul progresului. 

XIV. CREDINŢA –  Ia în considerarea  impresia de suspiciune care se experimentează la auzul cuvântului "credinţă". Marchează diferenţele între credinţa naivă, credinţa fanatică şi credinţa în serviciul vieţii. Credinţei speciale i se dă importanţă  ca fiind energia mobilizatoare a entuziasmului vital. 

XV. A DA ŞI A PRIMI – Stabileşte că faptul de a da ( diferit de a primi, care este un act centripet şi moare în subiect) deschide  viitorul şi că orice acţiune validă merge în această direcţie. Prin acţiunea de a da se poate modifica direcţia unei vieţi contradictorii. 

XVI. MODELELE DE VIAŢĂ  - Explică faptul că " modelele " , ca  fiind imagini care motivează activitatea spre lumea externă. Prezintă modificările suferite de aceste imagini odată cu schimbarea peisajului intern. 

XVII. CĂLĂUZA INTERIOARĂ – Se referă la faptul că există modele în peisajul intern care sunt exemple de acţiune pentru subiect. Aceste modele port fi numite " călăuze interne" 

XVIII. SCHIMBAREA – Se studiază posibilitatea de a schimba voluntar comportamentul fiinţei umane. 

PEISAJUL UMAN  

 Peisajul uman este împărţit în 13 capitole şi fiecare dintre ele este împărţit în fragmente.  Marile teme ale acestei părţi pot fi împărţite în acest fel : 

A. Primele cinci capitole sunt dedicate clarificării semnificaţiei peisajului uman şi a privirii care se referă la acest peisaj. 

B. Cele şapte capitole următoare abordează diferite chestiuni ce se prezintă în peisajul uman. 

C. Capitolul 13 declară terminată dezvoltarea şi în acelaşi timp îl invită pe cititor să continue studiul problemelor importante ce au fost prezentate în această operă. 

Ordinea temelor este următoarea: 

I.  PEISAJELE ŞI PRIVIRILE- Stabileşte diferenţele între peisajul interior, exterior şi el uman. Începe prezentarea diferenţelor între diferitele tipuri de "priviri" 

II. UMANUL ŞI PRIVIREA EXTERIOARĂ – Se consideră cele spuse despre fiinţa umană prin prisma " privirii externe " . 

III. CORPUL UMAN CA OBIECT AL INTENŢIEI – Intenţionalitatea umană şi guvernarea propriului corp fără intermediari. Obiectivarea corpului altuia şi "golirea" lui de subiectivitate. 

IV. MEMORIA ŞI PEISAJUL UMAN -  Peisajul uman perceput actual nu corespunde cu peisajul uman din perioada de formare a celui care percepe. 

V. DISTANŢA PE CARE O IMPUNE PEISAJUL UMAN – Distanţa între peisajul uman perceput şi peisajul uman reprezentat nu este cauzată doar diferenţa între perioade ci şi de modurile de a exista în lume prin intermediul emoţiei şi a prezenţei propriului corp. 

VI. EDUCAŢIA -  Opinia este că educaţia integrală trebuie să ţină cont gândirea coerentă ca şi contact cu propriile registre ale gândirii; trebuie să ia în considerare înţelegerea şi dezvoltarea emoţională ca şi contact cu sine însuşi şi cu alţii; nu trebuie să evite nici practicile care pun în joc toate recursele corporale. Se face distincţia între educaţia ca formare şi informare, ca introducere de date prin intermediul studiului şi practica ca formă de studiu. 

VII. ISTORIA – Până acum Istoria a fost văzută din " afară" , fără a se ţine cont de intenţionalitatea umană. 

VIII. IDEOLOGIILE – În epocile de criză ideologică se ivesc ideologi care pretind ca reprezintă realitatea. Este cazul numitului " pragmatism" 

IX. VIOLENŢA – Non – violenţa ca metodă de lupă politică şi socială nu necesită justificări. Un sistem în care domină violenţa este cel care are nevoie de justificare pentru a se impune. Pe de altă parte se stabilesc diferenţe între pacifism şi non- violenţă. 

X.  LEGEA – Se discută despre originea legii şi abordează tema puterii ca premisă a tuturor drepturilor. 

XI. STATUL – Statul ca aparat intermediar între puterea reală unei părţii a societăţii şi întreg socialul. 

XII. RELIGIA  -Religiile prezentate ca fiind "externe" când pretind că vorbesc despre Dumnezeu şi nu despre  registrul intern al lui Dumnezeu în fiinţa umană. 

XIII.  CĂILE DESCHISE – Concluziile şi invitarea cititorului să studieze şi dezvolte temele importante din peisajul uman care nu au fost tratate în această operă. 
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